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TEMAT NUMERU: MENOPAUZA - druga młodość 
kobiety. STR. 12-13

Zbigniew Święch: Klątwy, Mikroby i uczeni. Opowieść wawelska. 
STR. 16-17

LECZ SIĘ MĄDRZE I BEZPIECZNIE: 
Reakcja anafi laktyczna. STR. 6-8

OKIEM FIZJOTERAPEUTY: Przykładowe ćwiczenia 
na dolegliwości barku. STR. 10-11

Co spoczywa 
na naszych
barkach ?

LECZ SIĘ MĄDRZE I BEZPIECZNIE:

ANAFILAKSJA

Wspólnie świętujemy 
pierwsze urodziny
Wspólnie świętujemy 

Twój magazyn o zdrowiuTwój magazyn o zdrowiu

Pieczątka apteki

ŻYCIE 
ZACZYNA SIĘ
...po menopauzie

Historie 
z dreszczykiem w tle


