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ANAFILAKSJA

LECZ SIE MADRZE | BEZPIEGZNIE:
Reakcja anafilaktyczna. STR. 6-8

Co spocz
nanaszyc

barkach?

OKIEM FIZJOTERAPEUTY: Przykiadowe ¢wiczeni /
na dolegliwos$ci barku. STR. 10-11

o /
ZYCIE
ZACZYNA SIE
...p0 menopauzie

TEMAT NUMERU: MENOPAUZA - druga mfodo$¢
kobiety. STR. 12-13

) Wspolnie swietujemy

HisTORIER © ==

Z DRESZCZYKIEM W

Zbigniew Swigch: Klatwy, Mikroby i uczeni. Opowie$¢ wawelska.
STR. 16-17

Pieczatka apteki

ZDROWIE « URODA « NATURA ¢« PODROZE « KULTURA ¢ ROZRYWKA



