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ZDROWIE • URODA • NATUR A • PODRÓŻE • KULTUR A • ROZRY WK A 

Szczęśliwe dzieciństwo? 
Wywiad z psychoterapeutą Zuzanną Celmer. STR.14-15

Znani o zdrowiu: Tomasz Zubilewicz o prognozie 
zdrowia dla Polaków. STR.12-13

JESIENNY RAJD 
PO ZDROWIE
Okiem fi zjoterapeuty: Wybrane propozycje aktywności ruchowej 
jesienią. Wskazówki i porady. STR.6-7

Temat numeru: Codziennie grzeszymy przeciwko 
naszemu sercu. Grzesząc, pamiętajmy o zgubnych 
konsekwencjach. STR.8-10
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