
PODRÓŻE: Góry Stołowe - tajemniczy labirynt STR. 12-13

TEMAT NUMERU: Cukrzyca - epidemia XXI 
wieku STR. 10-11

AKTYWNYM BYĆ: Wszystko o nowym 
sposobie na efektywny trening STR. 18-19

OKIEM FIZJOTERAPEUTY: Przykładowe 
ćwiczenia na bóle lędzwiowego odcinka 
kręgosłupa STR. 8-9
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