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ZDROWIE • URODA • NATUR A • PODRÓŻE • KULTUR A • ROZRY WK A 

TEMAT NUMERU: Zdrowie intymne jest
podstawą zdrowia kobiety. Jak nowocześnie
i skutecznie o nie dbać? STR. 8-9

SAMOTNOŚĆ NASTOLATKÓW
Wywiad z psychoterapeutą Zuzanną Celmer. STR. 12-13

WIELCY NIEZNANI: Ewa Skut – żeglarska relacja z wyprawy 
na Antarktydę (część II). STR. 17

OJ CHRUPIE,
OJ STRZYKA...

JESTEM W FORMIE 

OKIEM FIZJOTERAPEUTY: Problematyka stawu bio-
drowego - najczęstsze objawy i przyczyny dysfunkcji 
biodra. STR. 6-7
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Pieczątka apteki

ZDROWIE INTYMNE 
POD KONTROLĄ

cz. II


