
styczeń 2012
dla ciebie i twojej rodziny

MOJE PIĘKNE STO LAT
Portrety osób, które skończyły 100 lat.
są zdrowe i szczęśliwe, str.: 21, 29, 93

ŻYCIE
  8   Poradnik pacjenta apteki
10   Nieznane wypowiedzi znanych ludzi
14    Jak ich kochać?  

Dzień babci i dziadka
17   Prezenty z apteki dla babci i dziadka
18   zabawa jest dobra na wszystko
22   zdrowe finanse – nowy cykl

ZDROWIE
26   20 rad na sto lat
30   Misja nawilżanie
32   zielone dzieci
42   sprawdź, czy dobrze śpisz?

44   zimowy poradnik
47    testy z apteki 

– samodiagnozowanie
48   Prawdy i mity o antybiotykach
50    czy zażywać antyoksydanty  

w tabletkach i tonikach?
52   trzy filary diety

RAPORT
35   system szybkiego reagowania

NATURA
56   słone miraże
59   słodkie liście stewii
60   Domowa siłownia
62   zielnik Mody na zdrowie

URODA
66   tłusty sposób na mróz

69   Piękno w pigułce
72   Barwy eko

KUCHNIA
78   Herbaciane inspiracje
81   Wyciskamy zdrowie 
82   Porządki w kuchni

PODRÓŻE
86   zimowe rozkosze

FELIETONY
13   Iwona schymalla: czas na zmiany
97   ewa Woydyłło: Bądźmy otwarci

STAłE RUbRYKI
Warto wiedzieć 24, 55, 64, 76, 85
98  Pod uwagę – tak dla GMO

89Biuro Podróży
Mody na Zdrowie

Księgarnia
Mody na Zdrowie

Perfumeria
Mody na Zdrowie
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WyJątkOWe OkazJe
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