FOTO NA OKLADCE: FOTOCHANNELS

n czytaj str. 11 67

IMODA /... ZDROWIE cznisc 201

OSIEM KOBIET DLA KOBIET
8 Anna Dereszowska
52 Ewa Bfaszczyk

ZDROWIE

12 Lato optymistow

16 Czy szybkie jedzenie to samo zto?
20 Kiedy zosta¢ mama?

24 Mamo, chce na wakacje

34  Opieka farmaceutyczna

36 Cale zycie od nowa

38 Zapytaj farmaceute

40 Jeszcze jeden powdd, by schudngc

RAPORT
27 W rytmie zdrowia i dobrego nastroju
NATURA

44 Wigz niezwykly
48 Doktor tai chi

URODA

56 Stonce? Alez tak!

60  Wody z kwiatdow i owocow
64  Mtodos¢ w kapsutkach

KUCHNTA

68  Sniadanie skrojone na miare

72 Korzen zycia

74 Sok: idealny koktajl odchudzajacy

PODROZE

76 Wyspy marzen

PSYCHOLOGIA

82  Pochwaly

86 Czas na urlop

FELIETON

96  Ewa Woydytto:
Sprzyjaj szczesciu

POD UWAGLE
98  Mozemy tylko namawiac
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