IMODA /.. ZDROWIE

WRZESIEN 2011

KONKURS

8 100 zlotych rad URODA

56 Piekno jest Bio.Test kosmetykow
62 Krélowa tagodnosci

ZDROWIE 64  Zkuchni do fazienki

12 Co sig zmienia od siedzenia

16 Mineralna zamiast kawy KUCHNIA

18  Biblia smakosza 68 Przebudzenie na platkach zboz

22 Modny sposob na katar 72 Czy warto robi¢ przetwory w domu?
24 Co wida¢ na tym obrazku? 74 Sok: cudowny napoj dla oczu

34 Wyzszy stopien czystosc
36 Wielkie oczekiwanie

38 Pigutki na lepsze zycie
40 Szczepionki na alergie PSYCHOLOGIA

42 Czym ukoi€ nerwy? 82 Gniew — moja sita czy stabogé?

PODROZE
76 Chorwacja batkanski raj

g 44 Energetyczna woda z kokosa 86 Dlatego waro 2y¢

g APO

£ HAPORT , FELIETON

2 27 Serdecznie o sercu

Z 96 Ewa Woyadytto:

g NATURA Zaprzyjaznij sie z czasem
é 46 Wrazliwa dusza buka o

; 48  Domowe uzdrowisko POD UWA(;E

e 51  Bezpieczna czystosc 98 Nie da GMO

2 52 Jagody to potega
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