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Wiosn

we wiosach

WSZYSTKO WOKOL KWITNIE, BUCHA ZYWOTNOSCIA | KOLOREM, TYLKO NA-
SZE WLOSY — WRECZ ODWROTNIE! ZACZYNAJA WYPADAC, COS SIE Z NIMI
DZIEJE NIEDOBREGO - SA SZORSTKIE, MATOWE, PRZYKLAPNIETE, WRECZ
NIE DO UCZESANIA!

admierna utrata wloséw,
ich famliwoé¢ i przesusze-
nie oraz inne symptomy

osfabienia to czesty wiosenny objaw
gorszej kondycji wioséw. Sg jednak
rézne tego przyczyny, ktére sie o tej
porze roku mogg objawic.

/[_)ecydujqce Znaczenie odN
grywaja niedobory diete-
tyczne, ktore pojawiajq sie
w organizmie na tzw.,jprzed-
néwku” (braki aminokwa-
sow, substancji witamino-

\wych i mineralnych). J

Nasza dieta wptywa na stan wioséw,
gdyz odzywianie wiosa odbywa sig
poprzez sktadniki doprowadzone
do cebulki, tkwigcej w skérze. Po-
twierdzajg to np. doniesienia o wy-
stepowaniu fysienia u kobiet w cza-
sie intensywnych kuracji odchudza-
jacych, jak réwniez u ludzi leczonych
przez diuzszy czas pozajelitowo
i pozbawionych tym samym podsta-
wowych kwaséw tuszczowych oraz
niektérych mikroelementdw.

Takze stany napiecia emocjonalne-
goi stres wplywaja negatywnie na
kondycje wioséw, ktére zaczynajg
wypadac zazwyczaj 3-4 miesig-
ce po zadziataniu stresora. Stres
u kobiet dziata w dwojaki sposéb:
powoduje podniesienie poziomu
prolaktyny, co prowadzi do roz-
chwiania pozostatych hormondéw
oraz uruchamia neuropeptydy,
ktére wptywajg na nieprawidtowe
funkcjonowanie mieszka wtoso-
wego. Schorzenia ogdlnoustrojowe
(problemy z tarczyca, toczen), czy
dtugotrwate choroby infekcyjne,

przebiegajgce z wysoka gorgczky




piekno

Specjalny preparat rewitalizujgcy wiosy
i paznokcie z wyciggiem z zarodkéw
pszenicy (500 mg) i prosa (150 mg).
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TYLKO
1 kapsutka dziennie!
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ZNika lekay,

* pielegnuje skore od wewnatrz
: y * Znaczaco poprawia i wspomaga odpowiednie
Na 30 dpy m ot = -
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* utrzymuje gtadkosc i sprezystosc skory

- * tagodzi podraznienia skory

Kapgyy ek Preparat szczegolnie zalecany dla cery suchej, wrazliwej
TYLKO i mieszanej, dla os6b majacych problemy z cera.

1 kapsutka dziennie!
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(grypa, zapalenie oskrzeli) takze
osfabiajg wiosy.

Nie bez znaczenia sg niewtasciwe
zabieqi fryzjerskie, prowadzace do
mechanicznego uszkodzenia struk-
tury wiosa lub jej ostabienia (far-
bowanie, trwata ondulacja). Wiosy
przesuszone zabiegami fryzjerskimi
pozbawione s otoczki tuszczowej,
chronigcej rdzeri wiosa.

Do nadmiernej utraty wioséw do-
chodzi takze w przypadku zatrucia
metalami ciezkimi i ekspozycji na
czynniki toksyczne, (np. promie-
niowanie jonizujgce, przyjmowa-
nie niektérych lekéw). Przyczyng
moze by¢ tez choroba skéry gto-
wy —alergia kontaktowa, grzybica,
tojotok.

NIEDOBORY ZELAZA
Niedokrwisto$¢ (anemia) spowo-
dowana jest niedoborem zelaza
i czesto objawia sie wiasnie wiosna,
dajac sygnat wypadaniem wioséw.
Niedobory tego pierwiastka nalezy
zdiagnozowad i leczyé preparatami
uzupetniajgcymi.

ZABURZENIA HORMONALNE
Wypadanie wioséw ma tez czesto
migjsce w przypadku nierdwnowagi
hormonalnej, ktéra pojawia sie u mez-
czyznikobiet wokresie przekwitania,
albo po odstawieniu lekéw antykon-
cepcyjnych (hormonalnych) oraz
w okresie rekonwalescencji. Zabu-
rzenia hormonalne dotyczg zeriskich
i meskich hormonéw piciowych.
Takze choroby endokrynologiczne,
np. niedoczynnosé tarczycy przeja-
wia sie m.n. problemami z wiosami.
Czesto pierwszymi objawami sg wy-
padajace wiosy, suche paznokcie i
przesuszona skora.

CHOROBY SKORY GEOWY

Trzeba tez zwrécié uwage, czy utracie
wioséw nie towarzyszy swedzenie
i luszczenie sie skéry na glowie, mo-
ze to by¢ bowiem objawem tojoto-
kowego zapalenia skéry. Natomiast
miejscowe wypadanie wioséw (fysie-
nie plackowate) moze by¢ wynikiem
grzybicy skéry gtowy. Choroby skéry
glowy, wspomniana grzybica, fojotok
lub tupiez sg do wyleczenia.

DODAJ BLASKU
SWOIM WrOSOM,
SKORZE | PAZNOKCIOM...

Bio-Uroda

suplement diety

tamigce sie paznokcie | rozdwajajace sie koricowki wiosow to problemy

wielu kobiet, ale niewiele z nich wie jak witaminy i skladniki mineralne

mogg zmienic ten stan. Odpowiednia suplementacja zapewnia staty

doplyw witamin, mineratow i mikroelernentow, co znakomicie wspoma-

ga, a czesto nawet warunkuje powrot kondycji. Jesli chcesz miec fadne

wiosy, skore | paznokcie, to najlepiej wzrmocnij je od srodka.

Bio-Uroda to suplement diety - kompozycja skiadnikow: krzem, cynk oraz

witamina B, i C, ktére sprawig, ze paznokcie, skora i wiosy beda wspania-

le wyaladaty. Polecany jest wszystkim dbajacm o wyglad, oraz osobom

o ostabionych wltosach, klopotach z cerg i tamigcych sie paznokciach.

Bezptatna infolinia: 0 800 476 510

www.pharmanord.pl

JAK SZYBKO WZMOCNIC WEOSY?
Eliminacja czynnikéw negatywnych
w polaczeniu z wiasciwa dla wloséw
dieta, wzbogacong w substancje wi-
taminowe i mineralne, to podstawa
terapii, na ktérej widoczne efekty
trzeba bedzie, niestety, troche po-
zekad... Nie jest mozliwa,szybka"ku-
racja, bo na to, ze wlosy nadmiernie
wypadaja, tez ,pracowalismy” przez
kilka ostatnich miesiecy.. W celu po-
prawy kondycji wioséw i zmnigjsze-
nia tendencji do nadmiernego ich
wypadania, nalezy zintensyfikowaé
odzywianie wilosa od wewnatrz.
Wyglad skéry, wloséw i paznokci
$wiadczy o ogdlnej kondydji catego
organizmu. Stosowanie odpowied-
nich preparatéw w postaci tabletek,
czy kapsutek doustnych powodu-
je dostarczenie substangji, ktdre sg
niezbedne dla wiasciwej ochrony
i pielegnacji wtoséw.

PODZIELIC WEOS NA CZWORO. ..
Preparaty doustne powinny zawie-
ra¢ sktadniki stanowigce budulec
dla wioséw i plytki paznokciowej,
m.in. aminokwasy siarkowe (lizyne
i metioning).

Odpowiednie ukrwienie skéry i ce-
bulek wiosowych zapewnia niacyna
(wit. B3, PP) oraz mineraty: wapn,
fosfor, zelazo oraz krzem. Krzem ma
bezposredni wptyw na stan skéry,
poniewaz duze ilosci kwasu krze-
mowego znajdujg sie w tkance tacz-
nej i odpowiadajg za utrzymanie
elastycznoéci naskérka, wzmacniajg
skére i pobudzajg jg do produkgji
kolagenu i elastyny, zapewniajacych
sprezystos¢ skorze. Zwigzki krzemu
wzmachiajg naczynia krwionoéne,
co zapobiega ich pekaniu i tworze-
niu sie tzw. pajaczkéw, s niezbed-
nym budulcem wioséw i paznokci.
Krzem ponadto wzmacnia naczynia
krwionosne i wplywa na przemiang
materii, oczyszczajgc organizm.
Niedobory magnezu mogg réwniez
skutkowa¢ wypadaniem wioséw
ifamaniem sie paznokci, a braki cyn-
ku powodujg ogdlnie problemy
Zwiosami i skéra.

Biotyna i kwas paraaminobenzoeso-
wy przeciwdziatajg fysieniu, tojoto-

kowi, stanom zapalnym skéry, zapo-
biegajg przedwczesnemu siwieniu
i chronig wiosy przed szkodliwym
dziataniern UV.

Stosowanie preparatow zawierajg-
cych wymienione substancje oraz
witaminy i sole mineralne, pomoze
przywrécié skérze zdrowy koloryt
i jedrnosé, skutecznie przeciwdziata
zmarszczkom, wzmachia paznokcie
i poprawia kondycje wioséw. Przemyst
farmaceutyczny oferuje ogromng ilosé
preparatdw,ha wiosy, skére | paznok-
cie” nalezacych do réznorodnych
grup chemicznych i wykazujacych
wielokierunkowa aktywnos¢ farma-
kologiczna, pozwalajac zwalczyé wiele
problemdw i wspoméc efekt dziatanie
kosmetykdw. Moznaz nich skorzystac,
sprawdzajac indywidualne dzialanie
poszczegdlnych suplementdw.

SZAMPON | ODZYWKA

Oprécz doustnych komplekséw wi-
taminowo-mineralnych stosuje sie
poMmochiczo preparaty migjscowe,
ktére aplikuje sie bezposrednio na
wiosy lub skére gtowy. Ich zada-
niem jest doktadne oczyszczenie
(szampony) z zalegajgcych na ich
powierzchni zanieczyszczer oraz
pozostatosci preparatdw fryzjerskich.
Nastepnym krokiem jest aplikacja
preparatéw o wiasciwosciach kon-
dycjonujacych (odzywki, balsamy,
lotiony, amputki).

W aptekach jest dostepnych wie-
le takich preparatéw. Cze$é z nich
opiera sie na wyciagach rolinnych
(np. z ceniongj w ludowej medycy-
nie czarnej rzepy, skrzypu). Wyciag ze
skrzypu polnego, bogaty we wzmac-
niajgcq wiosy krzemionke aktywnie
odzywia cebulke wlosa od zewnatrz.
Obecnosé aminokwasdw siarkowych
oraz witamin (najczgsciej B,), a nawet
kofeiny takze wzbogaca dziatanie te-
go typu preparatow. Sg innowacyjne
produkty, ktére zawierajg opatento-
wane czgsteczki zwigzkéw budul-
cowych, wptywajacych na wyglad
wiosdw i skéry.

Konsultacja:
1 dr n.farm. Barbara Figura

miesigezniv dla paciestéw apiek
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