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._ '\ WIOSNA W ROZKWICIE - SLONKO NA NIEBIE,
‘ s \ USMIECH W SERCU, SKORA - NA WIERZCHU. TE-
RAZ NAJBARDZIEJ SIE ,OBNAZAMY". TAKZE NA-
SZE NOGI MAJA WRESZCIE OKAZJE OBJAWIENIA
SIE SWIATU. MAJ Z JEGO MAJOWKAMI - BEDZIE
,NA NOGACH", TRZEBA WIEC O NIE ZADBAC!

ciggu catego zycia nic
tylko chodzimy, cho-
dzimy i chodzimy...

Nie wiemy nawet, ze przez kilka
tysiecy dni zdazymy kilkakrotnie
okrazy¢ Ziemie! Oczywiscie, prze-

o
-
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mieszczamy sie dzieki nogom. Po-
Swiec¢my im zatem nieco wiecej
uwagi, czasu, kosmetykow, lekow!

DEPILACJA
Nogina ,wiosennym wybiegu” po-
winny by¢ gtadkie, bezwtose. Do
depilacji mozemy uzy¢ réznych
preparatow lub urzadzen — tu po-
mystowos¢ producentdw jest nie-
wyczerpana. Kazda z nas musi so-
bie jednak wybrac¢ wiasna metode:
jedne panie depilujg sie kremami,
2 inne uzywaja wosku, jeszcze inne
\ e : mechanicznych depilatoréw. Naj-

/¥ Kurcze ..
‘L), pieczone ?

“ " Urzqdzenie do pieczenia drobiv ~-$ ZMECZENIE

bardziej zdesperowane udaja sie
na laserowe usuniecie niechciane-

i 1 /  goowlosienia...
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Urzqdzenie sfuzy do pieczenia drobiu (kur- . % % | Céz jednak z depilacji, gdy nogi
czaki, kaczki, gesi) w piekarnikach kuchni  #* .T____‘ ¥

3 sg czesto, zwilaszcza wieczorem -
gazowych lub elekirycznych. Dzieki temu ' /& 3 P -
| urzqdzeniv kurczak zawiera mniej thusz- | (B A opuchniete, obrzmiate, zmeczone?

B, e 47e3) ik RSP  Provie) = 4 . Saciezkie | nawet sandaly staja sie

i duza czes¢ Huszczu sie wytapia. Smak % ; - )
iaromat pieczonego drobiu mozemy wzbo- h nich za ciasne, niewygodne. Na

gacic wlewajgc do kominka wino lub piwo. i - ! | ~ sch pdlewiaja sie obrzeki, kto-
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kiem nogi wygladaja juz ,normal-
nie”. tydki sg bardzo gorace, pra-
wie ,parza”. To samo dotyczy stép,
a zwtaszcza podeszwy. Pojawiajg
sie bole, ktore jakby ,ciagng” mie-
$nie tydek, nogi dretwieja lub cho-
dza po nich ,mrowki’, a skéra na
nogach swedzi. W nocy dokucza-
jg nieprzyjemne skurcze tydek. Te
objawy oznaczaja ktopoty z kraze-
niem krwi. W niedtugim czasie mo-
ga nawet pojawic sie zylaki! Staty-
styki strasza, ze okoto 50% kobiet
narazonych jest na powstanie zy-
lakow. Pierwsze objawy mogg wy-
stapi¢ nawet juz w bardzo mto-
dym wieku. A jestesmy jeszcze bar-
dziej zagrozone, gdy charakter co-
dziennych zajec lub pracy jest ra-
czej siedzacy.

Zylaki powstaja na skutek zwiek-
szonego cisnienia krwi w zyle.
W wielu przypadkach przyczyna sa
sktonnosci genetyczne, ale choro-
bowemu mechanizmowi sprzyja
rowniez staba praca miesni tydek.
To powoduje utrudnienia w odpty-
wie krwi, zastoiny.

Trzeba wiec zadbac, by krazenie
krwiw nogach byto prawidfowe, co
zapobiegnie zastojom. Dobrze no-
gom zrobi np. brodzenie w zimnej
wodzie (choc¢by w wannie, to ,czy-
sta przyjemnosc”) i wszelkie chtod-
ne kapiele stop z uzyciem soli ka-
pielowej, relaksujgcej, usuwajacej
zmeczenie...

Jak natomiast uchronic¢ sie przed
zylakami? W walce z niewydolno-
$cig zylng pomoga nam nie tylko
leki, ale takZe ruch i ¢wiczenia gim-
nastyczne. Lekarze zachecaja oso-
by narazone na zylaki do czestych
spacerow, jazdy na rowerze, bro-
dzenia po wodzie. Wszystko po to,
aby jak najwiecej pracowaty mie-
$nie tydek i ,pompowaty” krew ku
gorze. W maju, podczas majowek
zdarza sie wiec liczne okazje, by po-
¢wiczy¢ ,pompe miesniowy".
Wiekszos¢ tych ¢wiczern mozna tez
wykonywac w domu! Zamiast zakfa-
da¢ noge na noge lepiej unosic je
do gory (np. podczas lektury, ogla-
dania telewizji). Nogi powinny lezec¢

prosto, na poduszce lub stoteczku.
Pracujac dtugo przy biurku trzeba
rusza¢ stopami, uaktywnia¢ mie-
$nie tydek — jednym stfowem czesto
zmienia¢ ich pozycje. Niewskazane
jest noszenie obuwia na wysokim
obcasie. Pamietajmy, ze nasze ,nie-
wydolne, gorace” nogi wola zimno,
niz ciepto. Unikajmy zatem gora-
cych kapieli, sauny, opalania.

Lekcewazenie problemu zy-
lakdw moze doprowadzi¢ do
Znacznie powazniejszych za-
ktdcert w uktadzie krazenia.

Mozemy tez doraznie pomdc no-
gom: nanies¢ zel chtodzacy na tyd-
ki, ktory przyniesie szybko ulge. Tu
uwaga: mas¢ nalezy wcierac¢ od
stép w kierunku kolan. Masci na
,Ciezkie nogi”, zawierajace np. he-
paryne, diosmine na ogét przyno-
sz szybko ulge i przyjemnie schta-
dzaja obrzmiate, gorace tydki, ale
ich skutecznos¢ lecznicza jest ogra-
niczona - preparaty miejscowe po-
winny by¢ stosowane pomocniczo.
Oprocz miejscowych preparatow z
wyciggami roslinnymi, w terapii zy-
lakow i dolegliwoséciach ndg stosu-
je sie leki doustne. Koncentrujg sie
one na zwalczaniu przepuszczal-
nosci naczynek, bo ich ostabie-
nie i kruchos¢ powoduje obrzeki
i zastoje krwi w tydkach. Substan-
cje ,uszczelniajace” naczynka, po-
prawiajace ich elastycznos¢ to np.
wycigg z kasztanowca, rutyna, dio-
smina - a kuracja doustna powinna
trwac przez 2-3 miesiace.
Mozemy zastosowac bardzo sku-
teczna kompresjoterapie — uciska-
nie tydek odpowiednimi podkola-
néwkami, poriczochami czy rajsto-
pami antyzylakowymi. Sg one in-
dywidualnie dobierane stopniem
ucisku - do stadium rozwoju nie-
wydolnosci zylnej. Wytwarzaja na-
cisk od dotu do gory i wspomagaja
pompowanie Krwi.

Zdecydowanie powinnysmy wiecej
uwagi poswieci¢ nogom, jesli chce-
my, by maj byt przyjemnie aktywny,

plenerowy i... cudownie majowy!

Pelethrocin

zmikronizowana
diosmina

obrzeki, zylaki
bol, nocne kurcze nog
uczucie ciezkich nég

hemoroidy

pierwszy w Polsce odpowiednik Detfralex'u*

wieksza efektywnosc dzieki mikronizacji
substancji czynnej**

dostepny w kazdej aptece

wydawany bez receply

Skfad: zmikronizowana diosmina 500mg, tabletki powlekane.

Wskazania kliniczne: Leczenie objawdw zwigzanych z niewydolno$cig zylng,
koficzyn dolnych: uczucie ciezkosci nég, bél, nocne kurcze,

Leczenie objawowe w przypadku nasilenia dolegliwosci zwigzanych z zylakami
odbytu (hemoroidami).

Przeciwwskazania:
Nadwrazliwo$¢ na diosmine
lub ktérakolwiek z substancji
pomochiczych.

Nr pozwolenia MZ: 9336.
Podmiot odpowiedzialny:
HELP SA. 10 Valaoritou Str,
144 52 Metamorphosis,
Grecja.

Produkt leczniczy wydawany
bez recepty lekarskiej.

Pelethrocin
500m

tabletki Powlekane

AR A AT R

Diosminupm

www.pelethrocin.pl

*$wiadectwo Rejestracji 9336 MZ z dn.24.04.2002, Detralex - znak towarowy
zastrzezony, **w poréwnaniu z diosming niezmikronizowana - Advantage of a
micronized flavonoidic fraction (Daflon 500 mg) in comparison with a nonmicronized
diosmin; Amato C.; Angiology. 1994 Jun;45(6 Pt 2):531-6

Przed uzyciem zapozna;j sie z ulotka, ktéra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



