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A MY JUZ GORACZKOWO
PLANUJEMY NAJWSPANIAL-
SZY OKRES W NASZYM ZY-
CIU: WAKACJE, URLOP OD
ZAJEC, PRACY, OBOWIAZ-
KOW! NADCHODZI CZAS
SLONICA, PLAZ | LUZU, BLI-
SKICH LUB DALEKICH WY-
JAZDOW (O ILE JAKIS WUL=
KAN NIEPOMIESZA JEDNAK

reklama
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Uka

do drzwi

statnio w kwietniu przezy-

lismy ktopoty transporto-

we, zwigzane z wybu-
chem wulkanu i zapyleniem prze-
strzeni powietrznej w stopniu,
ktory uniemozliwiat normalny ruch
samolotowy. Wiele biur podrézy
(orazliniilotniczych) poniosto wiel-
kie straty, ktére z pewnoscig prze-
toza sie na oferte wakacyjnych
wojazy. Co gorsza, wulkanolodzy
strasza, ze grozi nam wybuch sa-
siada ,niegrzecznego” Eyjafjallajo-
kull - znacznie wiekszego wulkanu
Katla. To o tyle wazne, ze kolejny
wybuch moze zburzy¢ nawet naj-
bardziej misterny plan letniego
wypoczynku. Pot biedy, jesli lato
zamierzamy spedzi¢ w Polsce czy
sgsiednich krajach. Trudnosci po-
jawig sie przy planowaniu wyjaz-
dow do Egiptu, Turgji, Portugalii, na
wyspy greckie albo kanaryjskie itp.

~ Dotarcie tam drogg lgdowg zajeto-

by przeciez zbyt duzo czasu. Musi-
ny jednak liczy¢ sie z trudnoscia-
choc nie wiadomo, kiedy drugi
vulkan zagrzmi. Bo, ze zagrzmi —
st pewne. Miejmy jednak nadzie-
e, ze wyjazd w cieplejsze rejony

SALVEQUICK FOOT CARE RANGE

PLASTRY NA OTARCIA | PECHERZE

Nowoczesne i bezpieczne plastry na
dolegliwosci stdp. Plaster na odciski szybko
i skutecznie usuwa odciski i zrogowacenia,
zapewnia ochrone, fagodzi hél i zmniejsza
ucisk. Hydrokoloidalne plastry na otarcia

i pecherze tworza poduszeczke, ktora chroni
uszkodzong skére, przyspiesza gojenie
itagodzi bél. Hypoalergiczne, oddychajace,
dyskretne i fatwe w uzyciu.

KONKURS! KONKURS! KONKURS!

DIa 15 Czytelnikow mamy w nagrode dwa zestawy plastrow. Czekamy na kartki pocztowe
z hastem SalveQuick do korica czerwca 2010, pod adresem redakcji “ABC Apteki”.

................................................................

$wiata jednak sie uda (o ile go pla-
nowalismy), ale wtedy czyha inne
niebezpieczenstwo: biegunka tu-
rystow!

TURYSCIW BIEGU

Kazdego roku cierpig na biegun-
ke podréznych miliony turystéw
na $wiecie. Aby zatem biegunka
podréznych nie stata sie,gtéwnym
punktem programu’, nalezy prze-
strzegac kilku regut:

* Pi¢ tylko przegotowang wode.
Jedli nie ma mozliwosci przego-
towania wody, mozna ja zdezyn-
fekowac 2% roztworem jodyny.
Najlepiej korzystac z butelkowa-
nej wody.

* W restauracjach, jadtodajniach i
stotowkach nie nalezy zamawiac
i jes¢ potraw surowych, niedogo-
towanych (steki, tatar itp.), pi¢ su-
rowego mleka, jes¢ surowych nie
obranych owocéw. A do drinkow
nie zamawiac lodul!

* Unikac ulicznych sprzedawcow
jedzenia (hot-dogi, kebaby, zapie-
kanki, lody, owoce itp.).

* Przed kazdym positkiem nalezy
bezwzglednie my¢ rece. Ostatnio
pojawito sie duzo preparatéw my-
jacych w zelu, ktére nie wymagajag
uzycia wody.

Jesli nie zastosujemy sie do tych
kilku regut, moze nas dopas¢ bie-
gunka —to sposdb, w jaki organizm
usuwa toksyny i bakterie.

/O biegunce jest mowa
wowczas, gdy stolec jest
oddawany czesciej niz trzy
razy na dobe, a wyproznie-
niu towarzyszy duza ilos¢
ptynu, $luzu.

Infekgji jelitowej czesto towarzysza
wymioty, goraczka, nieche¢ do
jedzenia. Biegunka jest potrzeb-
na - pomaga bowiem pozby¢ sie
toksyn, wydali¢ szkodliwe tresci.
Nalezy jednak pamieta¢, ze kazda
biegunka, zwlaszcza u osob star-
szych lub u dzieci, moze w krétkim
czasie doprowadzi¢ do odwodnie-
nia, zaburzen elektrolitowych, kwa-
sicy metabolicznej. W lecie bardzo
czesto spotykane sg biegunki bak-
teryjne, np. salmonelloza.
Pierwsza pomoca w tym schorze-
niu jest zatrzymanie chorego w
tozku i niepodawanie mu pokar-
mow przez 6-24 godzin, zaleznie
od nasilenia objawdw. Nie nalezy
jes¢ (w czasie dolegliwosci) suro-
wych warzyw i owocow, pic¢ sokow,
bo moga one wzmagac rozstroj
organizmu. Réwnie niewskazane
sg stodycze. W miare ustepowania
dolegliwosci stopniowo mozna
rozszerzac diete o bulion, kleiki, ryz,
sucharki, gotowane warzywa. Nale-
7y przez diuzszy czas unikac potraw
smazonych i ttustych.

Biegunka powoduje duze odwod-
nienie organizmu, ktére jest nie-
bezpieczne dla zycia, trzeba wiec
przede wszystkim pi¢ minimum
2 | ptynéw dziennie, bo w organi-
zmie dochodzi do duzych strat so-
du, potasu i chloru. Ptyny pozwolg
tez szybciej pozby¢ sie toksyn.
Kiedy jest to konieczne (np. je-
stesmy w trakcie wielogodzin-
nej podrézy autokarem, samolo-
tem i mamy ograniczony dostep
do toalety), mozemy zahamowac
biegunke tabletkami z apteki, do
wyboru jest mechanizm dziatania:
adsorpcyjny (np. wegiel), sciggaja-
cy, przeciwzapalny i bakteriobdj-
czy. Leki te hamujg perystaltyke
jelit i dziataja zapierajaco. Szerokie
zastosowanie w leczeniu biegunki
maja takze preparaty roslinne. Osta-
niaja one btone $luzowa, dziataja
bakteriobojczo, przeciwbolowo,
przeciwzapalnie i zétciotworczo.
Jesli wybieramy sie do egzotycz-
nego kraju duzego ryzyka zatrucia
(np. Indie, kraje tropikalne), moz-
na poprosic¢ lekarza o przepisanie
recepturowego leku (antybiotyk,
chemioterapeutyk) na wypadek
takiej nieprzyjemnej dolegliwosci.

Lato 2010 bez biegunek?

Zobacz jak Endiex radzi sobie z zatruciami i biegunkami
bakteryjnymi, nawet tymi ostrymi, u dorostych i dzieci!

Nie pozwol by nieprzewidziana biegunka zniszczyta Twoj urlop, podroz, spotkama z najblizszymi, czy plany zawodowe.
Pomoze w tym Endiex.

Endiex. Hamuje i leczy biegunki bakteryjne.

Bywa, ze czujesz dostownie eksplozje w brzuchu - nagte zatrucie czy biegunke wywotana bakteriami. Moze sie to
przydarzy¢ niespodziewanie, szczegdlnie w okresie lata i wakacji. Zmieniamy kuchnie, jemy positki w nowych miejscach.
Jestesmy narazeni na bakterie takie jak dos¢ powszechne pateczki Coli. Nagta biegunka jest uciazliwa zwtaszcza, gdyJestes
z dala od domu, wtasnej toalety. Gdy nie masz poczucia spokoju i intymnosci. Ciezko jest sie wtedy z nig uporad.
Doswiadczytas takiej sytuacji? Badz na takie wypadki przygotowana. Tak, by$ nie musiata szuka¢ doktora lub apteki
w obcym miescie lub kraju. Liczy sie wtedy dostownie kazda minuta - aby podac lek jak najszybciej.Zwieksz komfort
i bezpieczenstwo swoje i najblizszych, zwtaszcza dzieci, ktore sa mniej odporne na wszelkie zatrucia i biegunki.

ENDIEX® jest tagodny dla naturalnej mikroflory jelitowej, dzieki czemu moze go stosowac cata rodzina, rowniez dzieci od
6 roku zycia.

Endiex. Metoda zatrzymania i leczenia zatrué i biegunki.

Specyficzny mechanizm dziatania leku. ,

Dwie wyrdzniajace cechy dziatania Endiexu:

Jelita uwolnione od
bakterii wywotujacych
zatrucia i biegunki.
Bol, rozbicie i rozwol-
nienie mijaja. Uktad
pokarmowy ponownie
sprawnie pracuje.

Bakterie atakuja
jelita, powstaje
stan zapalny i bie-
gunka. 1. Niszczy bakterie odpowiedzialne za wywotanie
zatrucia czy biegunki @

2. Nie narusza naturalnej flory bakteryjnej jelit®

ENDIEX, 200mg, kapsutki twarde. 1 kapsutka zawiera 200 mg nifuroksazydu (Nifuroxazidum). Wskazania do stosowania: Ostra biegunka &
bakteryjna bez objawéw zakazenia ogdlnego (biegunka podréznych, pokarmowa, zapalenie Zotadka i jelit). Dawkowanie i sposéb §
podawania: Dorosli: 800 mg na dobe podawane w 4 dawkach podzielonych. Dzieci w wieku powyzej 6 lat: 600 mg na dobe podawane w 3 E
dawkach podzielonych. Leczenie preparatem Endiex nie powinno trwac dtuzej niz 7 dni. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na pochodne g " =
nitrofuranu w wywiadzie lub na ktérakolwiek z substancji pomocniczych. Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 6 lat. Pacjenci ze znanym ;
niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (ze wzgledu na ryzyko wystapienia niedokrwistosci hemolitycznej). Specjalne
ostrzezenia i Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: podstawowq zasada podczas leczenia kazdej biegunki, niezaleznie od wieku
pagjenta, jest nawadnianie. W przypadku ciezkiej, dtugotrwatej biegunki, ciezkich wymiotéw lub utraty apetytu, nalezy rozwazy¢ nawodnienie
dozylne. W przypadku biegunki zakaznej z objawami zakazenia ogélnoustrojowego, nalezy podac preparaty przeciwbakteryjne
o dobrej dystrybucji uktadowej. Jesli biegunka utrzymuje sie po dwdch lub trzech dniach leczenia, nalezy zweryfikowac stosowane leczenie
i rozwazy¢ wiaczenie doustnego lub dozylnego nawodnienia. W przypadku nasilenia biegunki podczas leczenia, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem. Preparat nalezy stosowac réwnoczesnie z zachowaniem Sciste] diety z wykluczeniem sokéw, surowych warzyw i
owocow, pikantnych i cigzkostrawnych potraw. W przypadku wystapienia reakgji nadwrazliwosci (dusznos¢, wysypka, swiad) nalezy przerwac
leczenie. Podczas leczenia nifuroksazydem nie nalezy pic alkoholu. Dziatanie niepozadane: Preparat jest dobrze tolerowany. Bardzo rzadko
moga wystapic reakje alergiczne, takie jak: wysypka lub pokrzywka. U pacjentéw ze stwierdzonym niedoborem dehydrogenazy glukozo-6-
fosforanowej istnieje ryzyko wystapienia niedokrwistosci hemolitycznej. Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza: OTC. Przed
zastosowaniem nalezy zapoznac sie z petng informacja o leku. Podmiot odpowiedzialny posiadajacy pozwolenie na dopuszczenie do
obrotu: Zentiva a.s., U kabelovny 130, Dolni Mécholupy, 102 37 Praga, Republika Czeska. Numer pozwolenia MZ na dopuszczenie do
obrotu: 12925.
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\ Endiex. Hamuje i leczy
biegunki bakteryjne

miesigcznik dla pacjentéw aptek

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutag, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



