4 abc Apteki

<
s
"
s
s
[ ]

LATO MOZE MIEC CAtKIEM SWOJSKI SMAK POZIO-
MEK, ALE MOZETEZ SMAKOWAC BARDZIEJTROPIKAL-
NIE - KOKOSEM, MANGO, LICZI.. WSZYSTKO ZALEZY
ODTEGO, GDZIETO LATO SPEDZIMY, DOKAD UDAMY
SIE NA WAKACJE...

Tropika

N
LINOMAG® SUN SPF 30

Krem zawiera bezpieczny filtr
mineralny, dzieki czemu moze by¢
stosowany u dzieci i niemowl3t
od pierwszych dni zycia.

| LINOMAG'
_  SUN
Krem Dostepny w aptekach oraz w sklepie
S?FG promieniochronny internetowym na stronie www.ziololek.pl
2 filtrem mineralnym -

" dia dzieci | niemowlat

P.F. . Ziotolek”
J

SIO® %

Ziotolek l
Preparat przeciw insektom, bezpieczny dla N
dzieci od 1 miesigca zycia. Przeznaczony l@

jest do odstraszania owadéw takich, jak: Prepra e ki
komary, kleszcze, meszki, mréwki i osy.

Produkt dostepny w aptekach.

www.ziololek.pl

Nowoczesne i bezpieczne plastry na dolegliwosci stop.

Hydrokoloidalne plastry na pecherze tworza
poduszeczke, ktdra chroni uszkodzong skére,
przyspiesza gojenie i fagodzi hol.

alvequick %
FUOT CARE

jane,
HypoalerS retme

(]
ddy‘:han gl

Plaster na odciski szybko

i skutecznie usuwa odciski ‘ ¢
i zrogowacenia, zapewnia ochrone,

tagodzi bol i zmniejsza ucisk. SALVEQUICK FOOT CARE RANGE

KONKURS! KONKURS! KONKURS!
Dla 15 Czytelnikéw mamy w nagrode dwa zestawy plastréw. Czekamy na kartki pocztowe

z hastem Salvequick do korica lipca 2011, pod adresem redakgji “ABC Apteki".

smak lata

ozna tez zrobic¢ sobie

letni supermix - spe-

dzajac lato w znanych,
swojskich klimatach (np. nad Bat-
tykiem albo na Mazurach) za-
czarowac je na tropikalng nute,
dodajac troszke przypraw i egzo-
tycznych aromatéw do codzien-
nych positkow. | zaraz poczujemy
sie jak na Mauritiusie albo w in-
nym Zanzibarze, nawet jesli palm
w zasiegu 500 km brak.
To krajowe wczasowanie mo-
Zze nawet bardziej nam wyjs¢
na zdrowie, bo podrézujac do
réznych egzotycznych miejsc,
jestesmy narazeni na kontakty
z lokalnymi, czesto zjadliwymi
bakteriami, owadami (zwtaszcza
komarami przenoszacymi mala-
rie i denge), gadami i wieloma
innymi zagrozeniami dla zdro-

wia i zycia. Nawet jedli okopiemy
sie w hotelowym basenie i poza
terytorium tej enklawy nie wy-
$ciubimy nosa, zagrozenie i tak
moze nas dopas¢, bo wszak cos
musimy jes¢. A z lokalnym po-
zywieniem zjadamy réwniez lo-
kalne drobnoustroje, ktore jako
obce i nieznane naszym jelitom
moga powodowac dolegliwosci
ze strony uktadu pokarmowego.
| cierpimy wtedy na béle brzucha
i biegunke turystéow, albo zemste
Montezumy czy klgtwe faraona. ..
Co gorsza, nie tylko egzotyczne
menu moze wywotac niestraw-
nos¢ i dyskomfort. Sg takze na
$wiecie licznie odwiedzane za-
bytki, ktére budza przerazenie le-
karzy i higienistow, gdyz sa procz
swoich waloréw artystycznych
czy historycznych - siedliskiem

niezliczonych, chorobotwor-
czych mikrobdéw. Oto przyktad:
grob Oscara Wilde'a na paryskim
cmentarzu Pére-Lachaise, pokry-
ty jest sladami uszminkowanych
ust. Rocznie swoje uwielbienie
dla Wilde'a wyraza w ten sposob
co najmniej kilkadziesiat tysiecy
kobiet... A plac $w. Marka w We-
necji to przede wszystkim zgru-
powanie pieknych obiektow ale
i... guana setek brudzacych, oku-

pujacych go gotebi.

NIEUSTRASZENI PODROZNICY
No dobrze, ale przeciez nie chce-
my tak zaraz bardzo odstrasza¢
od egzotycznych podrézy, boiw
kraju czy tez tuz za miedzg czy-
haja liczne zagrozenia. Z sasied-
nich Niemiec mozna przywiez¢
bakterie E. coli, na Mazurach za-
razi¢ sie borelioza od kleszcza.
Jednym stowem, jesli kto$ chce
jecha¢ w sing dal, by posmako-
wac ,tropikalnosci” lata, nie moz-
na go powstrzymywac lekiem
przed licznymi, groznymi choro-
bami. Przed wieloma mozna sie
obroni¢, jesli sie odpowiednio
przygotujemy.

DOBRE RADY DLA
WYJEZDZAJACYCH

Tropikalne miejsca sg petne fascy-
nujacej roslinnosci i pejzazy, oto-
czone niebiariskimi plazami. Juz
od rana powita nas silne blaskiem
storice, zwiastujace peten uroku
dzien. Przed zaplanowaniem ta-
kiej wycieczki warto pamietac o
kaprysach tropikalnej pogody.
Nikt nie chce przeciez spedzi¢
tego wyczekiwanego przez ca-
te miesigce urlopu, chronigc sie
przed zenitalnym deszczem. War-
to wiec sprawdzi¢, w jakich mie-
sigcach w danym regionie $wiata
wystepuje pora deszczowa.
Wyjezdzajac do krajow tropi-
kalnych powinnismy pomyslec
o zdrowiu nawet kilka miesie-
cy przed planowana podréza.
Przede wszystkim powinnismy
skonsultowac sie ze specjalista
choréb zakaznych lub medycy-
ny tropikalnej. Uzyskamy u niego
informacje, jakie choroby moga
nam zagraza¢ w regionie, do kto-

rego sie wybieramy. Informacji

o zalecanych szczepieniach naj-

lepiej zasiegna¢ w Wojewddzkiej

Stacji Sanitarno- Epidemiolo-

gicznej.

4 N
Warto wiedzie¢, ze aby
przekroczy¢ granice nie-
ktorych panstw konieczna
jest tzw. z6tta ksigzeczka
szczepien - miedzynaro-
dowy dokument, w ktérym
zapisywane sa wykona-
ne szczepienia ochronne,
zaréwno te obligatoryjne
(przeciw z6ttej febrze) jak
i zalecane.

/

Jesli celem podrézy jest Afry-
ka, Ameryka Srodkowa lub ta-
cinska, badz tez potudniowo-
wschodnia Azja to powinnismy
jeszcze przed wyjazdem rozpo-
czac terapie przeciwmalaryczna.
Nalezy o tym pomysle¢ odpo-
wiednio wczesdnie, aby zdazy¢
zamowic zalecony przez lekarza
lek — wiekszosci z nich nie dosta-
niemy przeciez w aptece ,od reki”.
Dla przeciwnikéw terapii doustne;j
(jest kosztowna i ma skutki ubocz-
ne, natomiast nie jest w 100%
skuteczna) polecane sa preparaty
zewnetrzne, chronigce przed ko-
marami, przenoszacymi zarodzce
malarii, emulsje lub kremy o wy-
sokim stezeniu substancji DEET.
Nalezy sie w nie takze zaopatrzy¢
odpowiednio wczesnie, gdyz ko-
nieczne jest zamawianie ich w ap-
tekach (jako silnie biobdjcze nie sg
zazwyczaj dostepne w odrecznej
sprzedazy).

Jeszcze jedna rada - w tropikach
na pewno przydadza sie tak-
ze srodki do odkazania wody.
W sklepach dla mitosnikéw tury-
styki i sztuki przetrwania dosta-
niemy zaréwno przenosne filtry,
jak i bardziej poreczne preparaty
w formie dezynfekujacych table-
tek, dzieki ktérym mozemy odka-
7ong wode bezpiecznie stosowac
nawet do mycia zebdw, a takze
pi¢ (po przegotowaniu).

Konsultacja:
lek. stom. Michat Szydto

miesigcznik dla pacjentéw aptek

Larem|d®

(Loperamig n‘:'yUfochlﬂndum)
2mg tabletki

Lek przeci
Whiegunko
W
przeznacmny do stosowania duraznggo

@ Polfa Warszawa 5 o
D —

Biegunka atakuje?
Laremid ratuje!

LAREMID, 2 mg, 10 tabletek. Sktad: Jedna tabletka zawiera 2 mg Loperamidi hydrochloridum (loperamidu
chlorowodorku). Wskazania: Laremid jest wskazany w objawowym leczeniu ostrej i przewlekfel biegunki.
U pacjentéw z wytworzong przetoka jelita kretego Laremid moze by¢ stosowany w celu zmnigjszenia liczby
i objetosci stolcow oraz zwigkszenia ich konsystencji. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na loperamid lub
ktorakolwiek substancje pomocniczg produktu. Produkt Laremid nie jest przeznaczony do leczenia dzie-
ci w wieku ponizej 6 lat. Produktu Laremid nie nalezy stosowac jako leczenia zasadniczego: u pacjentow
zostrg czerwonka, ktora charakteryzuje sie obecnoscia krwiw kale i wysoka goraczka; u pacjentow z ostrym
rzutem wrzodziejacego zapalenia jelita grubego; u pacjentéw z bakteryjnym zapaleniem jelita cienkiego
i okreznicy spowodowanym chorobotwdrczymi bakteriami z rodzaju Salmonella, Shigella i Campylo-
bacter; u pacjentéw z rzekomobtoniastym zapaleniem jelit, zwigzanym z podawaniem antybiotykow
0 szerokim spektrum dziafania. Ogdlnie, produktu Laremid nie nalezy stosowa¢ w przypadkach, w kto-
rych powinno sig unika¢ zwolnienia perystaltyki jelit, z powodu mozliwego ryzyka wystapienia cigz-
kich powiktan, w tym niedrozno$ci jelit, okrgznicy olbrzymiej (megacolon) i toksycznego rozszerzenia
okreznicy (megacolon toxicum). Leczenie produktem Laremid nalezy przerwa¢ natychmiast w przy-
padku wystapienia zaparcia, wzdgcia brzucha lub niedroznosci jelit. Leczenie biegunki produktem Lare-
mid jest leczeniem wytacznie objawowym. W kazdym przypadku, w ktérym mozliwe jest ustalenie etio-
logii, gdy jest to uzasadnione (lub wskazane) nalezy zastosowac leczenie przyczynowe. Podmiot odpo-
wiedzialny: Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A., ul. Karolkowa 22/24; 01-207 Warszawa,
tel. 22 691 39 00, www.polfawarszawa.pl.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktora zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje doty-
czace stosowania produktu leczniczego, badz skonsul-
tuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewta-
Sciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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