CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE
SA NADAL NAJCZESTSZA PRZYCZY-
NA ZGONOW!I'WPRAWDZIE W POLSCE
DOSZtO DO ZDROWOTNEGO CUDU,
ALE Z OKAZJI MIESIACA SERCAWARTO
PODJACTEN SERCOWY TEMAT. ZDRO-
WIE SERCA ZALEZY OD TEGO, W JAKI
SPOSOB WYPOCZYWA, JAK JEST STY-
MULOWANE | WZMACNIANE.

Oliwa extra vergine
dba o Twoje serce

Wspieramy Twoje serce

Koenzym Q10

spetnia kluczowa role w produkgji energii w organizmie ludzkim, jednoczesnie
utrzymujac prawidtowa prace serca i niskie cisnienie krwi. Bardzo czesto

ta witaminopochodna substancja nazywana jest ,paliwem dla komérek”,

gdyz jest niezbedna w procesie wytwarzania energii.

Niedobor tej substancji towarzyszy takim chorobom, jak m.in.:

niewydolnosc serca, choroby migsni, choroby uktadu nerwowego

oraz watroby. Bardzo istotny jest fakt, ze u osob starszych

zawartos¢ koenzymu Q10 jest duzo
mniejsza niz u os6b mtodych.

4 abc Apteki

Rozwiazaniem jest BioActive
Q10 Uniqinol, gdyz zawiera
aktywna forme koenzymu
Q10, ktéra moze by¢ bezpo-
srednio wchtaniana i V\’ka'o- 4 BioActhQlo
rzystywana przez komorki z - Uniginol”
wieksza efektywnoscia. Bada- s

nia wykazuja, ze przyjmujac

ubichinol zwiekszamy absorp-

cje 0 100%, w poréwnaniu do

nieaktywnego ubichnonu.

Dawkowanie: Przyjmowac 1 kapsutke

dziennie w czasie positku.

Producent BioActive Q10 Uniginol
wspiera program ,Z sercem dla
serca” Fundadji Rozwoju Kardiochi-
rurgii im. prof. Zbigniewa Religii.

Bezptatna infolinia 0 800 476 510
www.pharmanord.pl

./

horoby serca sg gtowna

przyczyng wysokiej Smier-

telnosci, zwtaszcza mez-
czyzn. Choroba wieficowa moze
wystapi¢ srednio o 10 do 15 lat
wczesniej niz u kobiet, wyzsze jest
takze ryzyko zgonu mezczyzn w
mtodszym wieku. U kobiet choro-
ba wiencowa moze sie rozwingc
pO menopauzie.
~ N
Nabyta choroba serca mo-
ze jednak by¢ leczona za
pomoca doustnych prepa-
ratow, odpowiedniej diety,
terapii ruchem. To z pew-
noscig pocieszajaca infor-
macja dla chorych, jednak
bezkonkurencyjna jest na-
dal profilaktyka choréb ser-
cowych...

N

CHOLESTEROLOWE ZAGROZENIE
Nadmiar pewnych substancji w
organizmie bywa grozny. Taka
niepozadang substancja jest ,zty”
cholesterol. Powoduje on zmiany
miazdzycowe - odktadanie sie
ztogdw cholesterolu w tetnicach
wiencowych, ktore je zatykaja i
sprawiaja, ze nie dostarczajg one
do serca odpowiedniej ilosci krwi
i tlenu. Postepujace niedotlenie-
nie narzadoéw prowadzi do ich
niewydolnosci.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zawatow
serca, udarow moézgu - i zgonow
spowodowanych tymi choro-
bami, nalezy przestrzegac¢ diety
niskocholesterolowej, a w trud-
niejszych przypadkach podda¢
sie leczeniu farmakologicznemu.
U niektorych oséb zbyt wyso-
ki poziom cholesterolu jest bo-

J

Sercovve
problemy. ..

wiem uwarunkowany genetycz-
nie. Wptyw ma tu takze stan tar-
czycy - niedoczynnos¢ tarczycy
powoduje wzrost poziomu cho-
lesterolu we krwi. Inne przyczyny
to nadcisnienie, dtugotrwaty stres,
brak ruchu i wysitkéw fizycznych.
Leczenie przeciwcholesterolowe
jest najskuteczniejszg metodg
zapobiegania chorobom serca.
Obnizenie stezenia cholesterolu
we krwi (za pomoca diety i statyn)
zmniejsza zagrozenie zawatem
serca o 30-40%, dlatego badania
poziomu cholesterolu s podsta-
wowym warunkiem profilaktyki
kardiologicznej.

CUD ZDROWOTNY NAD WISt A?
Naukowcy z Uniwersytetu Me-
dycznego w Gdansku i Instytutu
Kardiologii w Warszawie sg za-
skoczeni wynikami swoich badan
- obecnie co roku z powodu pro-
blemow kardiologicznych umiera
mniej (0 26 tys.) oséb niz 20 lat
temu - doniosta ,Rzeczpospoli-
ta”. Byto to najwieksze badanie,
przeprowadzone do tej pory w
naszej czesci Europy. Co wiecej,
okazuje sie, ze niemal 40 proc.
zmian na lepsze zawdzieczamy
przejsciu na diete ograniczajaca
cholesterol! Dla poréwnania: no-
woczesne sposoby leczenia za-
watdw ograniczyty umieralnosc o
9 proc,, a leki antycholesterolowe
- zaledwie o 3 proc. Lekarze nie
maja watpliwosci - tak jak poma-
ga zdrowiu serca przejscie z ttusz-
czéw zwierzecych na roslinne, tak
teraz trzeba zrobi¢ wszystko, by z
jedzenia pozby¢ sie soli.

(PAPTs2)

Kilka rad, ktére utrzymaja serce w
dobrej kondycji:

1. Kontrola cholesterolu

- nalezy utrzymywac jego po-
ziom ponizej 200mg/dll, aby nie
dopusci¢ do rozwoju miazdzycy.
Réwnie wazne dla oceny zdrowia
sg proporcje ,ztego” choleste-
rolu (LDL) do ,dobrego” (HDL),
- cholesterol mozna obnizy¢ stosu-
jac diete, ¢wiczac, rzucajac palenie,

2.Kontrola cisnienia

- diagnozowac i leczy¢ nadcisnie-
nie! Nieleczone wysokie cisnienie
moze prowadzi¢ do niewydolno-
sci serca, a jego powikfaniem jest
choroba wiencowa,

- unikanie przyczyn nadcisnienia,
czyli: stresu, nadmiernego hatasu,
braku ruchu, otytosci, naduzywa-
nia soliicukru, palenia papieroséw.

3. Kontrola diety

- nalezy jes¢ z umiarem i unikac
thustych potraw,

- nalezy spozywac duzo produk-
tow zbozowych, warzyw, owo-
cow i nabiatu a unikac soli, cukru,
alkoholi, ttuszczy zwierzecych,

- kontrolowa¢ wage ciata.

5. Aktywnos¢ fizyczna

- wazna jest codzienna, choc¢by 10
minutowa, intensywna gimnasty-
ka. Cwiczac 1 godzine na tydzien
zmniejszasz ryzyko choroby serca
az o 15 %,

- dwa razy w tygodniu dtugie,
marszowe spacery,

-jazda na rowerze, ptywanie, nie-
wysitkowy fitness,

6. Higiena stomatologiczna

- dbaj o zeby! Jama ustna jest
siedliskiem bakterii, szkodzacych
sercu. Dlatego pasta i szczoteczka
— przynajmniej trzy razy dziennie
powinna by¢ w uzyciu...

SUPERTABLETKA DLA
ZAWALOWCOW

Miliony ludzi po przejsciu zawatu
musi wcigz miec sie na bacznosci.
Aby zachowa¢ zdrowie, codzien-
nie zazywaja okreslong dawke
aspiryny, lek przeciwcholestero-
lowy, inny przeciw nadcisnieniu, a
czasami jeszcze dodatkowy specy-

fik zmniejszajacy krzepliwosc krwi.
Czesto zdarza sie, ze w ciggu dnia
chorzy przyjmuja nawet cztery
lub piec pastylek - niektore przed
jedzeniem, inne po jedzeniu, a
jeszcze inne tuz przed snem. Jest
to bardzo ktopotliwe. Efekt: o ile
w pierwszych dniach po zawale
WSZYSCy pacjenci stosujg sie scisle
do zalecen lekarza, o tyle juz szes¢
miesiecy podzniej robi to jedynie
potowa z nich. Kolejny problem
to koszty kuracji, wiekszos¢ lekow
stosowanych w kardiologii jest
droga. Dlatego Hiszpanski Osrodek
Badan Chorob Sercowo-Naczynio-
wych (CNIC) w Madrycie dazy do
opracowania jednej pigutki zawie-
rajacej trzy rézne leki stosowane
w profilaktyce schorzen kardio-
logicznych. Takg tabletke wystar-
czytoby przyjmowac raz dziennie.
Kompleksowa pigutka zawierataby
aspiryne, statyne oraz inhibitory
ACE, czyli trzy leki stosowane u
wiekszosci pacjentéw z grupy ry-
zyka. Specyfik bytby przepisywany
pacjentom z angina pectoris lub
po zawale.

Wiekszos¢ chorych juz teraz przyj-
muje wszystkie trzy leki wchodza-
ce w sktad kompleksowej pigutki,
tyle ze osobno. W dalszej per-
spektywie CNIC zamierza zbadac,
czy kompleksowa pigutka nadaje
sie takze dla tych opacjentéw,
ktorzy nie choruja na angina pec-
toris ani nie przeszty zawatu, lecz
naleza do grupy zwiekszonego
ryzyka, jesli chodzi o wystgpie-
nie choroby wiericowej. Z badan
przeprowadzonych jeszcze w
2003 roku na Uniwersytecie Lon-
dynskim wynika, ze gdyby wszy-
scy ludzie powyzej 55. roku zycia
przyjmowali taka tabletke, Smier-
telnos¢ z powodu chordb serco-
wo-naczyniowych spadtaby o po-
nad 80 procent. (La Vanguardia).
Pigutka jednak nie jest i nie bedzie
(o ile powstanie) ostatecznym
rozwigzaniem kwestii choréb ser-
cowo-naczyniowych. W skutecz-
nej, dtugoterminowej profilak-
tyce najwazniejsze jest unikanie
czynnikdw zwiekszajacych ryzyko
zawatu: przestrzeganie odpowied-
niej diety, aktywnos¢ fizyczna i
rezygnacja z palenia papierosow.

miesigcznik dla pacjentéw aptek

reklama

—® Acidum acetylsalicylicum tabletki dojelitowe 75 mg

—® Jedna tabletka dziennie to:
® Zapobieganie zawalowi serca u oséb duzego ryzyka

® Prewencja wtérna po przebytym zawale serca

® Zapobieganie napadom przejsciowego
niedokrwienia mézgu

—e BEZ RECEPTY

—. ACARD®, 75 mg, (Acidum acetylsalicylicum) tabletki dojelitowe. Sktad: Jedna tabletka
dojelitowa zawiera 75 mg kwasu acetylosalicylowego. Wskazania: Choroba niedokrwienna serca oraz
wszelkie sytuacje kliniczne, w ktérych celowe jest hamowanie agregadji ptytek krwi: zapobieganie
zawatowi serca u osob duzego ryzyka; $wiezy zawat serca lub podejrzenie $wiezego zawalu serca;
niestabilna choroba wiencowa; prewencja wtérna u oséb po przebytym zawale serca; stan po
wszczepieniu pomostéw aortalno-wiencowych, angioplastyce wiencowej; zapobieganie napadom
przejsciowego niedokrwienia mézgu (TIA) i niedokrwiennego udaru mézgu u pacjentéw z TIA; po
przebytym udarze niedokrwiennym mézgu u pacjentéw z TIA; u 0s6b z zarostowa miazdzyca tetnic

bwodowych; i iie zakrzepicy naczyn wiencowych u pacjentéw z mnogimi czynnikami ryzyka;
zapobieganie zakrzepicy zylnej i zatorowi ptuc u pacjentéw diugotrwale unieruchomionych, np. po
duzych zabiegach chirurgicznych jako uzupetnienie innych sposobow profilaktyki. Przeciwwskazania:
Kwasu acetylosalicylowego nie nalezy stosowac: w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna -
kwas acetylosalicylowy, inne salicylany lub jakikolwiek sktadnik preparatu; u pacjentéw ze skaza
krwotoczna; u pacjentéw z czynna choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; u pacjentow z ciezka
niewydolnoscig nerek; u pacjentéw z ciezka niewydolnoscia watroby; u pacjentéw z napadami tzw.
astmy aspirynowej w wywiadzie, wywotanymi podaniem salicylanéw lub substancji o podobnym
dziataniu, szczegélnie niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych; jednoczesnie z metotreksatem w
dawkach 15 mg na tydzien lub wiekszych; w ostatnim trymestrze ciazy; u dzieci w wieku do 12 lat w
przebiegu infekgji wirusowych ze wzgledu na ryzyko wystapienia zespotu Reye’a - rzadko wystepujacej,
ale ciezkiej choroby powodujacej uszkodzenie watroby i mézgu. Podmiot odpowiedzialny:
Warszawskie Zaktady Farmaceutyczne Polfa S.A., ul. Karolkowa 22/24, 01-207 Warszawa,
www.polfawarszawa.pl. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez MZ nr R/6725 Kategoria
dostepnosci: produkt leczniczy wydawany bezrecepty.

) Polfa Warszawa S.A.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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