
Czas
TEMAT NA CZASIE

Większość z nas w okre-
sie jesienno – zimo-
wym doświadcza ta-

kich dolegliwości jak: katar, ból 
gardła i głowy, kaszel. Przeziębie-
nie to zakażenie górnych dróg 
oddechowych (czyli nosa, gardła i 
krtani). Termin zakażenie oznacza, 
że organizm, a szczególnie drogi 
oddechowe zostały zaatakowane 
przez chorobotwórcze drobno-
ustroje: bakterie, albo wirusy albo 
też oba te rodzaje jednocześnie! 
Przeziębienie wywołują często 
bakterie, które są bardzo prostymi 
organizmami, ale ich powalająca 
nas siła tkwi w... ilości. 

Zdrowy organizm broni się 
przed zakażeniem urucha-
miając różnorodne mecha-
nizmy obronne. 

Większość odczuwanych przez nas 
dokuczliwych objawów to wła-
ściwie obrona organizmu przed 
drobnoustrojami, a nie bezpośred-
nie działanie bakterii czy wirusów. 
Jak więc organizm się broni? Nos, 
jama ustna, gardło, krtań wyło-
żone są błoną śluzową, w której 
znajduje się niezwykle gęsta sieć 
naczyń krwionośnych. Kiedy w 
błonie śluzowej zagnieżdżą się 
drobnoustroje, organizm wysyła 
wyspecjalizowane komórki do 
walki z wrogiem. Rozpoczyna się 

przeziębień

walka, której skutkiem są odczu-
walne przez nas dolegliwości. W 
pierwszej kolejności dochodzi do 
obrzęku błony śluzowej – tkanki, w 
której „rozgościły się” drobnoustro-
je, to jest właściwie teraz „pole 
walki”.  Z obrzęku wynika uczucie 
zatkanego nosa. Błona śluzowa 
zaczyna produkować zwiększone 
ilości śluzu, aby wraz z nim zostały 
usunięte bakterie i wirusy. Kaszle-
my więc i kichamy, aby się go po-
zbyć. Z zabitych przez limfocyty T 
drobnoustrojów wydobywają się 
toksyny, które powodują gorącz-
kę i ogólnie złe samopoczucie. Po 
skończonej walce na miejsce przy-
bywają inne komórki systemu od-
pornościowego, aby „posprzątać” 
po bitwie. Katar powoli mija, kaszel 
już nas nie wyrywa w nocy ze snu, 
ustępuje obrzęk i nos powraca do 
właściwych rozmiarów…

SAMODZIELNE LECZENIE 
PRZEZIĘBIENIA
Nie musimy wzywać lekarza, o ile 
mamy pewność, że to tylko prze-
ziębienie... Szereg preparatów ła-
godzących objawy przeziębienia 
jest dostępnych bez recepty. Na 
katar i obrzęk nosa: krople na-
czyniozwężające lub nawilżające 
śluzówkę (z solą fizjologiczną, wo-
dą morską itp.). Na mokry, gęsty, 
śluzowy kaszel: środki roślinne w 
syropie lub tak zwane mukolityki 

(tabletki, syropy), które upłynniają 
śluz, pomagając organizmowi w 
mechanizmie usuwania toksyn 
drobnoustrojów chorobotwór-
czych. Na bóle gardła i obrzęki 
– tabletki do ssania z substancją 
miejscowo znieczulająca ból lub 
ziołowe też łagodzące obrzęk. 
Gorączkę zbijają preparaty NLPZ 
– paracetamol (bezpieczny dla 
dzieci i dorosłych), ibuprofen, 
kwas acetylosalicylowy tylko dla 
osób pow. 12. roku życia, nieuczu-
lonych na tę substancję.

Warto też w takim „przeziębienio-
wym stanie” pozostać w domu i 
zapewnić sobie odpoczynek w 
przytulnym łóżku, zwłaszcza, jeśli 
pojawiła się podwyższona tempe-
ratura ciała. Należy obowiązkowo 
pić dużo płynów (wody, soków 
owocowych i herbaty), aby nawil-
żyć wysuszoną błonę śluzową ja-
my ustnej oraz zapobiec nadmier-
nemu odwodnieniu organizmu. 

Niestety, przykrą cechą przezię-
bienia jest częste występowanie 
wielu bardzo uciążliwych obja-
wów równocześnie. Dostępne 
są, oprócz prostych leków za-
wierających tylko jedną lub dwie 
substancje aktywne, również leki 
złożone, w skład których wcho-
dzi kilka substancji. Łagodzą one 
jednocześnie np. katar, zbijają go-
rączkę i działają przeciwzapalnie.

Są jednak sytuacje, gdy bez-
względnie należy zasięgnąć po-
rady lekarza - zawsze wtedy, gdy: 
- 	 objawy przeziębienia utrzy-

mują się dłużej, niż 7 dni; 
- 	 pojawią się  trudności z od-

dychaniem lub przełykaniem, 

dokucza silny ból głowy, albo 
bóle uszu;

- 	 chr ypa, ból gardła, kaszel 
utrzymują się dłużej niż przez 
2 tygodnie; 

- 	 temperatura ciała utrzymu-
je się powyżej 38,5 stopni C 
pomimo zastosowania leków 
obniżających gorączkę.

LECZYĆ, NIE LECZYĆ?
Należy pamiętać, że lepiej jest 
zapobiegać przeziębieniu, niż 
je leczyć. Dlatego warto robić 
wszystko, by zmniejszyć do mi-
nimum ryzyko zachorowania. 
Oto kilka rad, które mogą pomóc 
przetrwać trudny okres jesienno 
– zimowy:

 	Pamiętajmy o odpowiednim 
ubiorze. Nie przegrzewajmy 
się, ale też nie doprowadzaj-
my do wychłodzenia i prze-
marznięcia.

 	Jeśli już zmokniemy i zmarz-
niemy, można w domu wziąć 
ciepłą kąpiel i wypić coś go-
rącego, np. herbatę z malin.

 	Unikajmy duż ych skupisk 
ludzkich, tam ryzyko zaraże-
nia się jest największe.

 	Dbajmy o higienę: częste my-
cie rąk mydłem i ciepłą wodą; 
nie dotykajmy nosa ani oczu 
rękami, bo w ten sposób prze-
nosimy zarazki. Wskazane jest 
korzystanie z papierowych 
chusteczek i wyrzucanie ich 
natychmiast po użyciu.

Konsultacja: 
mgr farm. Tomasz Mrozowski
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MAMY JUŻ PEŁNIĘ JESIENI. TA PORA ROKU RZAD-

KO JEST SŁONECZNA, POGODNA I „ZŁOTA”. TO NAJ-

CZĘŚCIEJ CZAS PLUCHY, ZMIAN TEMPERATURY,  

I… PRZEZIĘBIEŃ! TAKA POGODA TO IDEALNY CZYN-

NIK, POWODUJĄCY INFEKCJE!

Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera 
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań 
niepożądanych i dawkowanie oraz informacje 
dotyczące stosowania produktu leczniczego, bądź 
skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy 
lek niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu życiu 
lub zdrowiu.

INFEKCJE GRYPOPODOBNE

INFEKCJE GARDŁA 
I GÓRNYCH DRÓG 
ODDECHOWYCH

Łagodzi objawy infekcji, podnosi odporność organizmu

Preparat na bazie 
jeżówki purpurowej 
(Echinacea purpurea)

Postać: Lymphozil H – tabletki doustne. Skład: Echinacea purpurea D1 150mg, Lachesis mutus D6 10mg, Phytolacca americana D4 50mg. Wskaza-
nia: infekcje grypopodobne, infekcje gardła i górnych dróg oddechowych. Przeciwwskazania: nadwrażliwość na którykolwiek składnik prepara-
tu. Nie należy stosować w takich chorobach jak gruźlica, białaczki, choroby o podłożu autoimmunologicznym, schorzenia reumatyczne tkanki łącz-
nej, stwardnienie rozsiane, zakażenie wirusem HIV, inne przewlekłe infekcje wirusowe. Nie stosować u dzieci poniżej 12. r. ż. Dawkowanie: dorośli 
i dzieci od 12. r. ż. 1 tabletka 1-3 razy dziennie. Podmiot odpowiedzialny: Cesra Arzneimittel GmbH Co. KG, Braunmattstr. 20, 76532 Baden-
Baden, Niemcy. Dystrybutor: Solpharm Sp. z o.o. ul. Zwycięzców 42 lok. 93, 03-938 Warszawa. R/LH/02/10
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