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GrypoRutin

Producent BioGarden Sp. z 0.0

Ochrona przed grypa

i prze1|Qb|enlem

Wzmacnia odpornos¢

organizmu. Naturalna
sita odpornosci.
B Naturalny
Skiad:
GrVPoRutm
* czosnek
o 1P o
wmﬁm&m * witamina C

° rutyna
* cynk
* witamina A
\ / 50mg 7 .
‘ o, Szczegdlnie
\ = polecany w okresie

zwigkszonego ryzyka
zachorowan na grype i przeziebien.

GrypoRutin x 60 tabletek = 30 dni kuracji

www.biogarden.pl

Dostepny wytacznie w sprzedazy apteczne

Unikalne potaczenie wody morskiej z propolisem
ATHOMER Propolis to sterylna izotoniczna woda morska wzbogacona propolisem.
Aerozol do nosa | gardta zalecany dla dorostych | dziecl powyzej 1 roku zycia.

[ NAWILZONEGO*NOSA

Opa kowa nie 35ml, 200 dawek

www.homeomed.com.pl

Czas

przeziebien

MAMY JUZ PEENIE JESIENI. TA PORA ROKU RZAD-
KO JEST SLONECZNA, POGODNA |, ZtOTA". TO NAJ-
CZESCIEJ CZAS PLUCHY, ZMIAN TEMPERATURY,
|... PRZEZIEBIEN! TAKA POGODA TO IDEALNY CZYN-
NIK, POWODUJACY INFEKCJE!

iekszos¢ z nas w okre-
sie jesienno — zimo-
wym doswiadcza ta-

kich dolegliwosci jak: katar, bdl
gardta i gtowy, kaszel. Przeziebie-
nie to zakazenie gornych drég
oddechowych (czylinosa, gardta i
krtani). Termin zakazenie oznacza,
Ze organizm, a szczegdlnie drogi
oddechowe zostaty zaatakowane
przez chorobotwodrcze drobno-
ustroje: bakterie, albo wirusy albo
tez oba te rodzaje jednoczesnie!
Przeziebienie wywotujg czesto
bakterie, ktére sg bardzo prostymi
organizmami, ale ich powalajaca
nas sita tkwi w... ilosci.

Zdrowy organizm broni sie
przed zakazeniem urucha-
miajacré6znorodne mecha-
nizmy obronne.

Wiekszos¢ odczuwanych przez nas
dokuczliwych objawoéw to wia-
sciwie obrona organizmu przed
drobnoustrojami, a nie bezposred-
nie dziatanie bakterii czy wiruséw.
Jak wiec organizm sie broni? Nos,
jama ustna, gardto, krtan wyto-
zone sg btong sluzowa, w ktérej
znajduje sie niezwykle gesta sie¢
naczyn krwionosnych. Kiedy w
btonie sluzowej zagniezdza sie
drobnoustroje, organizm wysyta
wyspecjalizowane komorki do
walki z wrogiem. Rozpoczyna sie

walka, ktorej skutkiem sg odczu-
walne przez nas dolegliwosci. W
pierwszej kolejnosci dochodzi do
obrzeku btony sluzowej — tkanki, w
ktorej ,rozgoscity sie” drobnoustro-
je, to jest wtasciwie teraz ,pole
walki”. Z obrzeku wynika uczucie
zatkanego nosa. Btona sluzowa
zaczyna produkowac zwiekszone
ilosci $luzu, aby wraz z nim zostaty
usuniete bakterie i wirusy. Kaszle-
my wiec i kichamy, aby sie go po-
zby¢. Z zabitych przez limfocyty T
drobnoustrojéw wydobywajg sie
toksyny, ktére powoduja goracz-
ke i ogdlnie zte samopoczucie. Po
skonczonej walce na miejsce przy-
bywaja inne komorki systemu od-
pornosciowego, aby ,posprzatac”
po bitwie. Katar powoli mija, kaszel
juz nas nie wyrywa w nocy ze snu,
ustepuje obrzekinos powraca do
wiasciwych rozmiaréw. ..

SAMODZIELNE LECZENIE
PRZEZIEBIENIA

Nie musimy wzywac lekarza, o ile
mamy pewnos¢, ze to tylko prze-
ziebienie... Szereg preparatow fa-
godzacych objawy przeziebienia
jest dostepnych bez recepty. Na
katar i obrzek nosa: krople na-
czyniozwezajace lub nawilzajace
sluzdweke (z sola fizjologiczna, wo-
da morskg itp.). Na mokry, gesty,
sluzowy kaszel: srodki roslinne w
syropie lub tak zwane mukolityki

Lymphozil H

tagodzi objawy infekcji, podnosi odpornos¢ organizmu

(tabletki, syropy), ktore uptynniajg
$luz, pomagajac organizmowi w
mechanizmie usuwania toksyn
drobnoustrojow chorobotwor-
czych. Na bdle gardta i obrzeki
— tabletki do ssania z substancja
miejscowo znieczulajgca bol lub
ziotowe tez tagodzgce obrzek.
Goraczke zbijaja preparaty NLPZ
- paracetamol (bezpieczny dla
dzieci i dorostych), ibuprofen,
kwas acetylosalicylowy tylko dla
0s6b pow. 12. roku zycia, nieuczu-
lonych na te substancje.

Warto tez w takim ,przeziebienio-
wym stanie” pozosta¢ w domu i
zapewnic¢ sobie odpoczynek w
przytulnym tézku, zwtaszcza, jesli
pojawita sie podwyzszona tempe-
ratura ciata. Nalezy obowiazkowo
pi¢ duzo ptyndw (wody, sokéw
owocowych i herbaty), aby nawil-
zy¢ wysuszong btone sluzowa ja-
my ustnej oraz zapobiec nadmier-
nemu odwodnieniu organizmu.

Niestety, przykrg cechga przezie-
bienia jest czeste wystepowanie
wielu bardzo ucigzliwych obja-
woéw rownoczesnie. Dostepne
sg, oprécz prostych lekow za-
wierajgcych tylko jedna lub dwie
substancje aktywne, réwniez leki
ztozone, w sktad ktérych wcho-
dzi kilka substancji. tagodzg one
jednoczes$nie np. katar, zbijaja go-
raczke i dziatajg przeciwzapalnie.

Sa jednak sytuacje, gdy bez-

wzglednie nalezy zasiegnac po-

rady lekarza - zawsze wtedy, gdy:

- objawy przeziebienia utrzy-
mujg sie dtuzej, niz 7 dni;

- pojawia sie trudnosci z od-
dychaniem lub przetykaniem,

dokucza silny bél gtowy, albo
bole uszy;

- chrypa, boél gardta, kaszel
utrzymuja sie dtuzej niz przez
2 tygodnie;

- temperatura ciata utrzymu-
je sie powyzej 38,5 stopni C
pomimo zastosowania lekéw
obnizajgcych gorgczke.

LECZYC, NIE LECZYC?

Nalezy pamietac, ze lepiej jest
zapobiega¢ przeziebieniu, niz
je leczy¢. Dlatego warto robic
wszystko, by zmniejszy¢ do mi-
nimum ryzyko zachorowania.
Oto kilka rad, ktére moga pomadc
przetrwac trudny okres jesienno
— zimowy:

(1] Pamietajmy o odpowiednim
ubiorze. Nie przegrzewajmy
sie, ale tez nie doprowadzaj-
my do wychtodzenia i prze-
marznigcia.

O el juz zmokniemy i zmarz-
niemy, mozna w domu wzig¢
ciepta kapiel i wypi¢ cos go-
racego, np. herbate z malin.

© Unikajmy duzych skupisk
ludzkich, tam ryzyko zaraze-
nia sie jest najwieksze.

O Dbajmy o higiene: czeste my-
cie rgk mydtem i ciepta wodg;
nie dotykajmy nosa ani oczu
rekami, bo w ten sposéb prze-
nosimy zarazki. Wskazane jest
korzystanie z papierowych
chusteczek i wyrzucanie ich
natychmiast po uzyciu.

Konsultacja:
mgr farm. Tomasz Mrozowski

miesigcznik dla pacje

) INFEKCJE GARDLA
I GORNYCH DROG
ODDECHOWYCH

Preparat na bazie
jezéwki purpurowej
(Echinacea purpurea)

Lymphozil* H

tabletki
B

lymphozil* H
WSKAZANIA 100.1.;I;Jetelc
Infekcje grypopodobne, i
infekeje gardia Meopat 3 =

s C. e

igérnych drég ""“*Hegzrf?y‘
oddechowych,

Postac:Lymphozil H—tabletki doustne. Sktad: Echinacea purpurea D1150mg, Lachesis mutus D6 10mg, Phytolaccaamericana D4 50mg. Wskaza-
nia:infekcje grypopodobne, infekcje gardtai gornych drdg oddechowych. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek skfadnik prepara-
tu. Nie nalezy stosowac w takich chorobach jak gruzlica, biataczki, choroby o podtozu autoimmunologicznym, schorzenia reumatyczne tkankitacz-
nej, stwardnienie rozsiane, zakazenie wirusem HIV, inne przewlekte infekcje wirusowe. Nie stosowac u dziei ponizej 12.r. 2. Dawkowanie: dorosi
i dzieci od 12. 1. 2. 1 tabletka 1-3 razy dziennie. Podmiot odpowiedzialny: Cesra Arzneimittel GmbH Co. KG, Braunmattstr. 20, 76532 Baden-
Baden, Niemcy. Dystrybutor: Solpharm Sp. z 0.0. ul. Zwyciezcow 42 lok. 93, 03-938 Warszawa. R/LH/02/10

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, kidra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje

dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy
lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu
lub zdrowiu.




