Lehning

WZMOCNIJ
ORGANIZM
PRZED GRYPA

L52

Lek naturalnego pochodze-
nia, stosowany przy przezie-
bieniu oraz infekcjach gor-
nych i dolnych drég odde-
chowych.

Polecany w stanach grypo-
wych przebiegajacych z go-
raczkq, uczuciem rozbicia,
boélami miesni i ostabieniem.

Lek o dobrych wtasciwosciach
przeciwzapalnych i przeciw-
goraczkowych w infekcjach

o etiologii wirusowej. W okre-
sie wzrostu zachorowan pole-
cany przez lekarzy do stoso-
wania profilaktycznego.

Przeciwwskazania:
- w przypadku dzieci, kobiet w cigzy i matek
karmigcych zaleca sie kontakt z lekarzem.

WYLACZNY DYSTRYBUTOR W POLSCE:
RUSTIKA SP. Z O.O.
Tel. 22 621 19 74, 605 390 555
www.lehning.pl

LEKI DO KUPIENIA W DOBRYCH APTEKACH
oraz na www.centrumhomeopatii.pl

VIR INH -

JESIEN TO OKRES NASILONYCH ZAKAZEN GORNYCH DROG ODDE-
CHOWYCH, CZYLI NIEZYTOW NOSA, ANGIN, ZAPALEN GARDLA,
ZATOK CZY KRTANI. KATAR, KASZEL | GORACZKA TO GLOWNE PRO-
BLEMY ZDROWOTNE TEJ PORY ROKU. DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

prawidtowo funkcjonujgcym ukta-
dzie oddechowym cziowieka po-
wietrze powinno by¢ nawilzone,

oczyszczone, ale przede wszystkim ogrzane.
Jezeli na dworze jest np. 20°C, to powietrze
zostaje w organizmie ogrzane z fatwoscia. Jesli
jednak wokot panuje chtéd i niska temperatura:
10°Cimniej, to kazda porcja powietrza musi byc
podgrzana o ponad 26 stopni!

Gdy organizm styka sie z zainfekowanym po-
wietrzem (zakazenia kropelkowe), szansa za-
kazenia jest wieksza, kiedy cztowiek nie oddy-
cha przez nos.

Powierzchnia jamy nosa jest bowiem wy-\
Scielona btona sluzowa, pokryta warstwa
$luzu, w ktdrej zostajg unieruchomione
bakterie i wirusy. W ptynie tym znajduja
sie czynniki biorace udziat w fagocytozie,
czyli ,pozeraniu” chorobotworczych ele-
mentow. Dzieki temu staja sie one mniej
grozne dla organizmu.

Przyczyna tatwiejszej zachorowalnosci w okresie
jesiennym jest zwiekszona wilgotnos¢ powie-
trza, ktéra usposabia czynniki chorobotworcze
do rozwoju. Wirusy i bakterie namnazajg sie wte-
dy szybciej i wywotujg stany zapalne organizmu.
Niska temperatura i zimno zwezaja i zamykajg
takze naczynia krwionosne, a wiec bakterie, kto-
re egzystuja juz w organizmie, uaktywniaja sie.
Chtody powodujg réwniez czesto niekorzystne
zmiany odczynu mikrosrodowiska, w ktérym te
bakterie sie znajduja, co takze utatwia ich na-
mnazanie. Powodem infekgji jesiennych jest tez
czeste przebywanie w zamknietych pomiesz-
czeniach, w duzych zbiorowiskach, stwarza to
bowiem okazje do kolejnych zakazen.

W szerzeniu sie infekcji wirusowych gormych drég
oddechowych duze znaczenie ma odpornosc
organizmu. Osoby majgce mniejszg odpornose,
oraz ci, ktorzy chorowali wczesniej, albo Zle sie
odzywiaja, pala papierosy, pija alkohol, sg prze-
meczeni, zyjg w stresie, bedg bardziej zagrozone
infekcja. W tej grupie znajduija sie tez ci, ktdrzy sie
z nimi kontaktujg. Dzieje sie tak, gdyz w ochron-

PRZED UZYCIEM ZAPOINAJ SIE 7 ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, - J
PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE DZIMAN NIEPOZADANYCH | DAW-
KOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNI- -

(ZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE 7 LEKARZEM LUB FARMACEUTA,GDYZ KAZDY

nym pfaszczu $luzowym niektérych ludzi jest

LK NIEWASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIL.



