LEKI HOMEOPATYCZNE,
OCHRONA PRZED GRYPA

Lek homeopatyczny stosowany przy prze-
ziebieniu, grypie, infekcjach gérnych
i dolnych drég cddechowych z kaszlem.
Wskazany przy stanach grypowych i gry-
popodobnych przebiegajgcych z gorgcz-
ka, uczuciem rozbicia i bélami miesniowy-
mi, pobudza mechanizmy przeciwzapalne
gérnych i dolnych drég oddechowych.

STANY ZAPALNE GARDEA
STANY ZAPALNE BEONY
SLUZOWEJ NOSA

ECHINACEA

COMPLEXF NA 40

KNOPLE BOVSTHE, NOZTWEN 38 mi

Lek homeopatyczny w postaci kropli. Pole-
cany przez lekarzy przy spadku odpornosci,
nawracajqcych infekcjach, zlokalizowanych
procesach zapalnych, zapaleniu zatok, za-
paleniu przydatkéw, zapaleniu ucha oraz
przewlektym zapaleniu migdatkéw.

WYLACZNY DYSTRYBUTOR
W POLSCE:

RUSTIKA SP. Z O.O.

TEL. 0 605 390 555
www.lehning.pl

LEKI DO KUPIENIA W DOBRYCH APTEKACH
oraz na www.centrumhomeopatii.pl

Zalinwestu]
w zdrowie!

NA STAN NASZEGO ZDROWIA WPLYWAJA DOBRE | ZtE NAWYKI. KO-
RZYSTNE ZMIANY W STYLU ZYCIA MOGA ZDZIArAC WIELE DOBREGO
DLA ORGANIZMU, ZtE PROWADZA DO ROZWOJU CHOROB. NAJBAR-
DZIEJ OPLACALNA, ZYCIOWA INWESTYCJA JEST INWESTYCJA WE WEA-
SNE ZDROWIE! ZACZNIJMY OD DZIS. KONIECZNE BEDA MODYFIKACJE
NASZYCH CODZIENNYCH ZACHOWAN.....

drowie zalezy od wielu powigzanych
Zelementévv, do ktérych zaliczamy: styl

zycia, srodowisko fizyczne i spoteczne,
prace oraz czynniki genetyczne. Jednak to styl
zycia i zachowania zdrowotne determinujg
w najwiekszym stopniu stan naszego zdrowia.
Bez zdrowia nie zrealizujesz swoich plandow —
ani prywatnych, ani zawodowych. Sensowne
jest wiec chyba myslenie o takiej zdrowotnej
inwestycji? Oto kilka wskazowek:

Thuszcz to inwestycyjne ryzyko! Zajadanie
sie kalorycznymi przekaskami (paluszki, batony,
chipsy czy orzeszki) miedzy positkami (lub, co
gorsza — zamiast!) dostarcza organizmowi nie-
potrzebnych kalorii, ktérych nie mamy gdzie i
kiedy spali¢, wiec prosta drogg prowadzg do
otytosci.

Otytos¢ to wrog zdrowia i choroba cywiliza-
cyjna. Chcac jej unikng¢ wybieramy przekaski
niskokaloryczne - surowe warzywa lub owoce.

Jednoczesnie jako gtowne positki ziadamy 4-5
niewielkich dar w odstepach 3-godzinnych.

Takze ttuszcz przyswajany z zewnatrz — zwie-
rzecy w miesie, nabiale sprzyja miazdzycy,
wywotywanej przez podwyzszone stezenie
cholesterolu w organizmie. Ttuszcze zwierze-
ce zastepujemy wiec olejem roslinnym, oliwg
i margarynami miekkimi, a do jedzenia wybie-
ramy ryby, niskottuszczowy nabiat i mate ilosci
chudego miesa.

Antyoksydanty zrobig hosse. S3 to substan-
cje, ktore neutralizujg wszedobylskie wolne
rodniki — reaktywne czasteczki tlenu, obecne
w najblizszym (nawet wewnetrznym, bo sg w

organizmie) otoczeniu, ktére sa odpowiedzial-
ne za wiele choréb i proceséw starzenia sie.
Antyoksydanty znajdujg sie w najwiekszych
ilosciach - w warzywach i owocach, olejach
roslinnych, watrébce, rybach, serach. Jesli
spozywasz codziennie ok. 0,5 kg ,zieleniny”
to jest to bardzo dobra inwestycja! Jesli nie,
mozesz zastapic te ilos¢ koniecznych anty-
oksydantow preparatami z apteki, ktére maja

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA,
DANE DOTYCZACE DZIAEAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACIE DOTYCZACE
STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEU-

TA,6DYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.



dziatanie profilaktyczne, ale tylko
w stanach niedoboru witamin A,
CiE. Zawsze jednak korzystniej dla
inwestycji zjadac¢ antyoksydanty
naturalne — rosliny!

Sél wcale nie doda smaku! Trud-
no sie obejs¢ bez soli, fakt, ale je-
sli chodzi o naszg inwestycje, jej
nadmiar moze doprowadzi¢ do
krachu. Wiekszos¢ z nas spozy-

wa (niepotrzebnie) duzo soli, co
wptywa na zatrzymywanie wody
w organizmie i podwyzsza cisnie-
nie krwi, prowadzac z czasem do
rozwoju nadcisnienia tetniczego.
Warto wiedzie¢, ze surowe i nie-
przetworzone produkty spozyw-
cze zawierajg mato soli, jest jej na-
tomiast w zbednym nadmiarze w
konserwach i daniach gotowych.
Unikajmy soli w potrawach, moz-
na ja zdrowo zastapic ziotami np.
koperkiem, pietruszka, bazylia,
oregano.

Zdrowie puszczone
zdymkiem...

Z kazdym wypalonym papiero-
sem rozwdj miazdzycy sie nasila,
a ilo$¢ ochronnych witamin-an-
tyoksydantéw tj. witaminy Ci E
maleje. Prawie tak samo szkodli-

we jest palenie bierne, ktéremu
poddawane sg osoby niepalace,
znajdujace sie w otoczeniu pala-
cza lub palaczy. Rzucenie palenia
w zdecydowany sposdb zmniejszy
ryzyko choroby wiericowej serca i
pozostatych choréb na tle miaz-
dzycowym oraz odtytoniowym.

Te inwestycje w zdrowie ufatwiaja
$rodki farmakologiczne dostepne
w aptekach bez recepty, w po-
staci gum do zucia, inhalatorow i
plastréw przezskérnych, ktére za-
wierajg okreslong dawke nikotyny
tagodzaca lub eliminujaca objawy
gtodu nikotynowego.

Dla inwestycji w zdrowie warto
tez ograniczy¢ spozycie innych
uzywek: kawy, alkoholu. Alkohol
poza tym, ze powoduje zmiany w
uktadzie krazenia, jest tez kalorycz-
ny, dostarczajgc pustych kalorii.
Pomijamy juz aspekt psycho-neu-
rologiczny spozywania alkoholu.

Biegiem po zysk! Wysitek rekre-
acyjny poprawia przeptyw krwiw
naczyniach wiedcowych, utatwia
zwalczanie zaburzen lipidowych,
reguluje ci$nienie krwi i zapobiega
otytosci, a wiec dziata anty-miaz-
dzycowo. Na poczatek wystarczy
przemaszerowac 1 lub 2 przy-
stankéw do pracy na pieszo lub
wchodzi¢ po schodach zamiast
jazdy winda.

Intensywnos$¢ wysitku nalezy
zwiekszac stopniowo. Kardiolodzy
zalecajg obecnie ilos¢ niezbedne-
go wysitku fizycznego, pozwalaja-
cego utrzymac w dobrej kondycji
serce jako regute 3 x 30 x 130, co
0znacza, ze ¢wiczysz minimum 3
razy w tygodniu przez co najmniej
30 minut zintensywnoscig powo-
dujaca przyspieszenie tetna do
okoto 130 uderzer na minute. Juz
po miesigcu odczujemy nasz zysk:
poprawe wydolnosci i samopo-
czucia, a takze korzystng zmiane
w wygladzie.

I N H A LO L produkt roku 2009

Skuieeczny W walee z przezigbicnicn

Unikalne potgczenie wody morskiej z propolisem
ATHOMER Propolis to sterylna izotoniczna woda morska wzbogacona propolisem.
Aerozol do nosa i gardta zalecany dla dorostych i dzieci powyiej 1 roku zycia.
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www.homeomed.com.pl
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Zainwestu
w zdrowie!

krem

Z witaming E
P.F. Ziotolek

KuasvKa KOSMETYRI PIELGGRACYINE]

agietkowy
kremNAGIE mina

r— Polecany jest do skory wrazliwej
i sktonnej do podraznien. Krem
dzigki zawartosci wyciagu z kwia-
tu nagietka oraz witaminy E dzia-
ta regenerujgco i chroni skoére
przed niekorzystnymi czynnika-
mi Srodowiskowymi. Zapobiega
powstawaniu podraznien, dzia-
ta odzywczo na skoére, nattusz-
cza i zwieksza jej elastycznosc.
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Dr. Reckeweq] S mioson:

Produkty Dr. Reckeweg to leki homeopatyczne, kiore zapewniajg pacjentom
lagodny, zgodny z naturq powrét do zdrowia bez ryzyka dzialan ubocznych.

R1 - krople na stany zapcine (ostre | przewlekte zapalenia)

R6 - krople przeciwgrypowe ml
waniach 22/50
R8 - Syrop przeciwkaszlowy Dostepne cP

R49 - krople przeciw schorzeniom zatok przynosowych

Leki homeopatyczne Dr. Reckeweg dostepne w aptekach bez recepty.
Przed ulyciem zapozngj sig z ulotkg kiéra zawiera wskozanio, przeciwwskazanio, dane dotyczqce dziotan
niepotgdanych i dawkowanie oraz informacie  dolyczgee stosowania produklu leciniczego, bgdi skonsulluj sie
zlekorzem lub farmaceulq. Producent: Dr. ReckewegaCo GmbH

Przedsiawiciel: Zymella Pharma (32) 275 01 52; 386 01 52 www.zymellapharma.com

Analiza zdrowia. Przez caty okres
Jinwestowania”nalezy robic¢ okreso-
we analizy postepow lub zataman
naszej inwestycji. Chodzi o badania
kontrolne, ktére pozwalajg wcze-
$niej wykry¢ potencjalne zagroze-
nia i zwalczac je w zarodku. Nalezy
do nich coroczne badanie krwi (na
poziom glukozy i cholesterolu),
badanie wzroku, ginekologiczne i

proktologiczne. U kobiet zaniedby-
wanie regularnego samobadania
piersi skutkuje czesto poznym wy-
kryciem powaznych choréb. Mez-
czyzni po 45. roku zycia powinni
kontrolowac prostate, oznaczajac
poziom PSA w surowicy krwi.
Niektére prywatne szpitale czy
przychodnie oferujg nawet takie
diagnostyczne pakiety - mozna
poddac¢ sie wszelkim badaniom,
wykonywanym raz na jakis czas, by
przejrzec stan organizmu i wykry¢
ewentualne zagrozenia.

Uroda mimo wieku. Uroda to
bardzo wazny element zdrowia. To
wiasciwie ,naczynia potgczone” —
cztowiek zdrowy wyglada fadniej, a
fadny — czuje sie zdrowszy. .. Warto
zainwestowac w urode, bo to ema-
nacja zdrowia, ktora jest widoczna
dla nas samych — i otoczenia.

Kiedy cztowiek jest bardzo mtody,

uroda wynika z natury mtodosci.

Gdy zaczyna dojrzewad, dochodzi
do wieku s$redniego, wtedy inwe-

stycje urodowe stajg sie konieczne.
I nie musi to by¢ wymiar mocno in-
wazyjny — operacje plastyczne, od-
sysanie ttuszczu. Wystarczy dobry,
sprawdzony kosmetyk, co jakis czas
zabiegi masazu czy pobyt w SPA, by
ciafo piekniato, utrzymywato wital-
nos¢ i miodos¢, a psyche — kwitta.

Jesli jest mozliwos¢, warto udac
sie raz na 2-3 lata do sanatorium.
Nie mowigc o tym, ze kazdy urlop
ma rewelacyjny wptyw na urode
i zdrowie.

Warto inwestowa¢ w stomatolo-
gie - to dziedzina z pogranicza
zdrowia i urody, wiec dbanie o
zeby to dbanie o zdrowie catego
organizmu i poprawianie urody.

Suplementy diety. To produk-
ty dostepne w aptekach i spe-
cjalistycznych sklepach, ktére ro-
big prawdziwg kariere na $wiecie.
W Polsce ilos¢ suplementéw die-
ty dostepnych w aptekach stale
wzrasta. Wielkos¢ ich sprzedazy
jest w Polsce ogromna, i nie wia-
domo, czy bardziej wynika to ze
swoistej ,lekomanii’ rodakéw, czy
z przekonania, ze suplementowa-
nie pewnych zwigzkéw jest dobrg
inwestycjg w zdrowie. Oczywiscie,

W morzu preparatéw trudno cza-
sem odnalez¢ te najcenniejsze, ale
do suplementacji przekonuje sie
powoli caty swiat, bo we wszyst-
kich krajach rosnie ich sprzedaz.
Warto suplementowac substancje
pozyskiwane z cennych, rzadkich
roslin, by zadziata¢ profilaktycznie,
lub podtrzymac¢ witalnos¢ organi-
zmu, zdobytg w efekcie prawidto-
wej diety i stylu zycia.

To tylko kilka prostych wska-
zowek, ktére mozna wyko-
rzystac, by zwiekszyc¢ swoje
zyski. Co jest efektem uda-
nej inwestycji w zdrowie?
Dtugie zycie bez chordb, ra-
dos¢ i samospetnienie!

znik dla pacjentéw aptek



