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Swiat roslin stanowi najlepiej
zaopatrzona apteke

ZA OKNEM LISTOPADOWA SZAROSC | CHEOD. JAK POKONAC MGt E, KTORA
WDZIERA SIE DO DOMU | DUSZY, POGARSZAJAC NASTROJ? NAPIC SIE HER-
BATKII ROZGRZEJE, POBUDZI, WSPOMOZE ORGANIZM W WALCE Z PRZEZIE-

4 abc Apteki

onsekwencja listopadowe-
K go braku storica jest takze
brak barw w naszym oto-
czeniu, dlatego $wiat wydaje nam
sie szary i ponury. Zeby rozproszyc
jesienny zty nastréj, warto otaczac
sie kolorami: czerwony szalik albo
sweter doda sporej porcji opty-
mizmu w ciaggu dnia, a kolorowe
akcenty w domu: barwne zasto-
ny, bukiet jesiennych kwiatow itp.
kolorowe elementy poprawig nam
samopoczucie. W takim stonecz-
nym otoczeniu ,umosc¢my” sie
wygodnie i siegnijmy po aroma-
tyzowang herbatke - prawdziwg
pysznos¢ na jesienny wieczor.
Herbatki takie to sg zazwyczaj
liscie czarnej herbaty (Camellia
sinensis) wzbogacone o przypra-
wy korzenne lub ziotowe, ptatki
kwiatow lub esencje owocowe.
Niektdre z czarnych herbat majg
naturalny aromat, poniewaz ro-
sng wsrod np. dzikich orchidei, czy
tez przejmuja zapach kwitnacych
nieopodal drzew owocowych. Na-
tomiast z dodatkéw urozmaicaja-
cych smak herbaty stosuje sie mie-
dzy innymi kwiaty jasminu, rozy,
bfawatka lub malwy oraz kawatki
owocow (mango, ananasa, poma-
rafczy, wisni, czarnej porzeczki,
jabtek czy truskawek). Popular-
nym dodatkiem jest tez azjatycka

trawa cytrynowa albo przyprawy
korzenne takie jak imbir, cynamon,
gozdziki czy zen-szen.
Zaparzenie aromatyzowanej her-
baty w jesienny senny wieczor
cudownie rozgrzewa i poprawia
nastroj. Jesli odczuwamy przygne-
bienie, zamiast podjadania stody-
czy lepiej zaparzyc sobie herbatke
ziofowa. Naturalne roslinne anty-
depresanty to tarczyca pospolita
i lawenda. Wystarczy zala¢ dwie
tyzki ziot wrzaca woda i odstawic
na 20 minut. Lawenda nie tylko
przywréci nam dobry nastrdj, ale
dodatkowo ustrzeze przed skutka-
mi jesiennego przeziebienia.

HERBATKA ZIOLtOWA

NA GORACZKE

Jedli natomiast przytrafito sie nam
przeziebienie czy innego rodzaju
jesienna infekcja, moze byc¢ tak-
ze pomocna ziotowa herbatka.
Infekcjom zazwyczaj towarzyszy
podwyzszona temperatura. Co
prawda jest to korzystny objaw
mobilizacji uktadu odpornoscio-
wego do walkiz drobnoustrojami,
niemniej wywotuje ostabienie i zte
samopoczucie. Zanim siegniemy
po apteczne preparaty obnizaja-
ce temperature warto skorzystac
z mocy ziét. Pomocne w obni-
zeniu goraczki moga okazac sie

tzw. surowce salicylowe zwane

potocznie ,roslinng aspiryna’, a

obecne w korze wierzby, kwiatach

wigzowki btotnej czy paczkach
topoli. Procz hamujacego wpty-
wu na o$rodek termoregulacyjny,
rozszerzaja tez naczynia krwiono-
$ne w skorze, utatwiajac pozbycie
sie nadmiaru ciepta wraz z potem
oraz tagodza dolegliwosci mie-
$niowo-stawowe. Umozliwiaja
pozbycie sie toksyn i oczyszczaja
organizm. Korzystnym dziataniem
napotnym odznacza sie takze na-
par z kwiatostanu lipy, owocow
malin czy bzu czarnego. Filizanka
goracej herbatki lipowej pozwoli
dos¢ szybko uporac sie z nieprzy-
jemnymi objawami przeziebienia

i dodatkowo wzmocni nasze sity

odpornosciowe.

" I
W domowej apteczce nie po-
winno zabrakna¢ wieloowo-
cowych herbatek witamino-
wych, przede wszystkim z
owocow dzikiej rézy (najbo-
gatsze zrédto wzmacniajacej
witaminy C w naszym klima-
cie), albo owocoéw czarnej
porzeczki czy aronii.

J
Jedno jest pewne, jesli chcemy
wyjs¢ ze starcia z drobnoustrojami
obronng reka, natura na pewno

BIENIEM | PRZYGNEBIENIEM, A JEJ OWOCOWY AROMAT PRZYWROCI LETNIE
WSPOMNIENIA. TAKA WEASNIE - ANTYJESIENNA - JEST MOC HERBATY....

nerpatka

bedzie naszym sprzymierzericem.
Nadeszta pora na herbatke!

HERBACIANA MOC...

W herbacianych listkach kryje
sie cata moc herbaty. Sg one
bogate w teine (substancje bar-
dzo podobng do kofeiny), ktéra
ma wiasciwosci pobudzajace.
W przeciwienstwie do kofeiny,
teina nie dziata tak gwattownie
i dlatego nie ma niekorzystnego
wplywu na serce i uktad krazenia.
Na obecne w herbacie polifeno-
le naukowcy zwracajg ostatnio
coraz wigcej uwagi, poniewaz
zaobserwowano korzystny ich
wpltyw na obnizanie stezenia
cholesterolu we krwi (zwfaszcza
LDL i trojglicerydow). Polifenole
wykazuja takze znacznie silniej-
sze dziafanie neutralizujace wolne
rodniki. Ich ilos¢ w herbacie jest
zréznicowana, to zalezy od jej po-
chodzenia oraz gatunku. Najbo-
gatsza w polifenole jest herbata
zielona. Uwaza sie, ze regularnie
pita moze zapobiegac¢ rakowi
piersi, zotadka, jelita grubego,
ptuc oraz prostaty. Japoriczycy
i Chinczycy uwazaja, ze wypicie
zielonej herbaty ,0czyszcza jame
ustna”. Seria wspoétczesnych ba-
dan potwierdzita, ze jest to dobry
srodek przeciwbakteryjny.

miesigcznik dla pacjentéw aptek

AGRYVIS Noi

Imniejsza ryzyko przezigbienia i grypy- Wspomaga ukiad odpornosciowy.

ODPORNOSC Ne10

Chroni przed infek¢ami. Wzmacnia naturalna odpornosé organizmu.

iera: dzikiej réiy, owoc gtogu, owoc aronii,
Jedna saszetka zawiera: owoc il WO ‘
oew:t jarzebiny, owoc maliny, lis¢ pokrzywy I ziele skrzypu polnego

we7d TUSSIVIS Ne1d

)  przeciwkaszlowa, tagodzi podrai

Jedna saszetka zawiera: owoc anyiu,

kwiat bzu czarnego, ziele tymianku,

Ay

nienia gérnych drég oddechcm‘rych. .
korzen prawoslazu, korzen lukregji,
liéé szalwii i ziele majeranku.

MILLESALI TER No43

j [ tanach
i tnie i rozgrzewajaco. Wspomaga organizm wstanach
o:::i?gll‘:i‘::i::wch. gdna saszetka zawiera: k.org WIB.I'II)Y biatej kwiat bzu
I::amego, koszyczek rumianku pospo.litego, ziele majeranky,
korzen mniszka pospolitego oraz kwiat lipy.

100% naturalne mieszanki ziotowe - suplementy diety

@ Chronig przed infekcjami.

& Wzmacniajg naturalng odpornosc.

@& Przeciwdziatajg wystgpieniu przeziebienia i grypy.

& Stanowig bezpieczne uzupetnienie organizmu w naturalne substancje
biologicznie czynne.

& Oczyszczajg organizm ze szkodliwych toksyn.

Wiecej informacji o tych i pozostatych 45 mieszankach ziotowych produkowanych przez
firme Herbavis mozna znalez¢ w kolejnej széstej juz ksiazce Mateusza Senderskiego,
pt. Ziotowe receptury na zdrowie. Ksiazke te mozna kupi¢ bezposrednio u autora

w promocyjnej cenie. Informacje: tel. 22 490 40 60, (tel./fax) 22 758 53 72,

e-mail: mateuszsenderski@o2.pl

Dostepne sa takze wczesniej wydane ksiazki Mateusza Senderskiego w serii
»Madros¢ natury” w promocyjnych cenach, za pobraniem pocztowym:

Ziota w leczeniu dolegliwosci i choréb uktadu trawiennego
oraz watroby i trzustki
Ziota w nalewkach leczniczych
Ziota w leczeniu artretyzmu, reumatyzmu oraz innych dolegliwosci
i schorzen ukfadu ruchowego
Ziota w leczeniu dolegliwosci serca i choréb uktadu krazenia

Producent:

Zaktad Przetworstwa Zielarskiego
~HERBAVIS” Mateusz Senderski o
ul. Podlesna 11, 05-805 Otrebusy EF
Zakiad produkcyjny Radzymin 88A k/Ptonska
zamowienia.herbavis@gmail.com

tel. 22 490 40 60, (tel./fax) 22 758 53 72

e-mail: mateuszsenderski@o2 ¥l

Wtasciciel marki ,,Herbaflos”




