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Bielenda

Zestaw prezentowy Aloes to
kosmetyki do catorocznej piele-
gnacji skéry wrazliwej i alergicznej,
ktore gteboko i dtugotrwale nawil-
7aja, likwidujac suchos¢ oraz szorst-
kos¢ skory. Dodatkowo tworza na
niej film wzmacniajacy bariere

ochronna przed zanieczyszcze-
niami oraz zabezpieczajacy przed
utratg gestosci jedrnosci i miekkosci. Ich wyjatkowos¢ opiera
sie na bogactwie sktadnikéw odzywczo - kojacych. W sktad
zestawu wchodzi: krem na dzien i na noc, balsam do ciata,
delikatny zel do mycia twarzy.

Dla naszych czytelnikéw mamy kilka zestawow.
Czekamy w redakcji na kartki z hastem Aloes.

BODYMAX PLUS

Axellus

Teraz wiecej zen-szenia i wiecej energii

nie tylko od Swieta! Ulepszony suplement

diety Bodymax Plus dodaje energii oso-

bom aktywnym. Wyjatkowo skutecznie

zwalcza zmeczenie dzieki podwdjnej

dawce zen-szenia w potgczeniu z bogatym

kompleksem witamin i mineratéw oraz

najwyzszej dawce magnezu. W Swigtecz-

nej promocji Bodymax Plus 100 tabl. pota-

czony z prezentem: Bodymax ,50+" 40

tabl. Catos¢ zapakowana jest od$wietnie. To Swietny pomyst
na peten energii i witalnosci prezent z apteki dla naszych naj-
blizszych, 100 tabletek wystarcza na 3 miesigce.

Dla naszych czytelnikow mamy 10 zestawow prezen-
towo zapakowanych preparatow. Czekamy na kartki
z hastem Bodymax.

Perfekt New 40+
Flos Lek

Seria przeciwzmarszczkowa Perfekt New 40+ to zestaw kosmetykdw
szczegolnie polecanych cerom dojrzatym, po 40 roku zycia. Oprocz
kremu na dzien i na noc, toniku do oczyszczania twarzy
i smietanki do demakijazu zestaw zawiera tez serum — najsilniejsza
postac¢ kosmetyku odmtadza-
jacego. Wszystkie preparat y
7 tej serii zawierajg naturalne
skfadniki opoZniajace starzenie

sie skory.

Dla naszych czytelnikéw
mamy 15 zestawow. Cze-
kamy na kartki z hastem
Perfekt New.

Floradix
Ziotopiast
Zmeczona? Dodaj sobie energii!

Floradix® zelazo i witaminy to naturalne rozwigzanie problemu
niedoboru zelazalll Zalecany kobietom przemeczonym, odchu-

I

dzajacym sie, aktywnym, w cigzy, karmigcym.

Zawiera: glukonian zelazawy w for

mie ptyn-

nej (fatwo sie wchtania), naturalne wyciagi

roslinne, witamine C, tiamine,
ryboflawine, witamine B, i B,
Nie powoduje zaparé. Nie
zawiera: alkoholu, konserwan-
tow, barwnikow.

Dla 10 naszych czytelni-
kow mamy te preparaty
w prezencie. Czekamy na
kartki z hastem Floradix.

EMOLIACTI

Pharmaceris

Prasmeczonych
Odehirizajatych sie
Aktywrrych

W ciy

Seria specjalistycznych preparatow

emolientowych. Sktada sie m.
z regenerujgcego kremu-
masta do ciata, kremu
nawilzajacego na dzien

in.
-
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Pharmacens/|

SPF 20 oraz emoliento- 'I . P @
wego zeludo mycia ciata. | _l. ! Pharmaceris

Produkty s przeznaczone
do codziennej pielegnadiji
skory przesuszonej, wraz-
liwej, sktonnej do tuszcze-
nia sie i podraznien, ze
sktonnosciag do atopo-

wego zapalenia skory. www

.pharmaceris.pl

Dla naszych czytelnikow mamy apteczne kosmetyki

Pharmaceris Emoliacti w Swigtecznym prezencie.
Czekamy w redakcji na kartke z tym hastem.

SZYNKOWAR

GT

Szynkowar umozliwia przyrzadzenie pysznej i zdrowej
- bez konserwantéw i polepszaczy smakowych — szynki,

w domowych warunkach. tatwe w obstudze, niesprawiajace

ktopotow podczas mycia urzadzenie

powinno na stale zagosci¢ w kuchni
tych, ktérzy dbaja o odpowiednie
odzywianie, cenig sobie smaczne,
zdrowe i petnowartosciowe positki.
Do szynkowaru dofaczone sa przepi-

sy nNa aromatyczng, przepyszna szynke,

instrukcja obstugi oraz konserwacji.
Telefon kontaktowy 502-293-007

... W trosce o Twoje zdrowie!
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Kompletny zestaw witamin
i sktadnikéw mineralnych
z borem i lecytyng

Suplement diety
REVITABEN SENIOR
to starannie skomponowany zestaw
witamin i sktadnikéw mineralnych,
wzbogacony o bor i lecytyne.
Preparat przeznaczony dla os6b
pragnacych zachowaé sprawnos¢ fizyczna
i umystowq po 50 roku zycia.
Sktadniki zawarte w preparacie wspieraja
0go6lng kondycje organizmu, bor wptywa
na sprawnosc stawow, tkanke taczng
i koSci. Lecytyna polecana w stanach
napiecia nerwowego, ostabionej
koncentracji oraz pamigci.
Wskazania: jako uzupetnienie
codziennej diety w witaminy i sktadniki
mineralne; w celu zachowania
wysokiej sprawnosci
fizycznej i umystowej
po 50 roku zycia

uaqeElADy

Kompletny zestaw witamin
i sktadnikéw mineralnych
dla os6b AKTYWNYCH

Suplement diety
REVITABEN PREMIUM
to starannie skomponowany zestaw
witamin i sktadnikéw mineralnych,
przeznaczony dla os6b aktywnych,
pragnacych zachowac¢ wysoka sprawnosc¢
fizyczna i umystowa. Sktadniki preparatu
wspierajg ogélng kondycje organizmu,
a takze korzystnie wptywajg na wyglad
skory i paznokci.
Wskazania: w okresie wzmozonego
zapotrzebowania organizmu
na witaminy, sktadniki mineralne;
w okresie zachowania wysokiej
sprawnosci fizycznej i umystowej




SEZON CHOROWANIA ROZPOCZETY! A MOZE SPROBUJEMY LECZYC SIE NATU-
RALNIE, NIE STOSUJAC PARACETAMOLU I INNYCH CHEMICZNYCH SUBSTANCII
W TERAPII? SA LEKI NATURALNE, A TAKZE HOMEOPATYCZNE, KTORE MOGA
ZAPOBIEC INFEKCJOM ORAZ SPRAWDZAJA SIE W LECZENIU...

Przeziebienie

lecz

aczerwieniony nos, potem
Zkatar i kaszel, nieustajgcy bal

gardfa i gtowy —ktéz z nas nie
chorowat na przeziebienie czy grype?
W okresie zimowym okazji do zara-
Zenia sie wirusami, jest cate mno-
stwo. W autobusie co drugi pasazer
kicha lub kaszle, w pracy kolezanka
z pokoju nie rozstaje sie z chustecz-
kami higienicznymi. W pracy rozma-
wia sie przede wszystkim o tym, kto
juz chorowat, kto wiasnie choruje,
a kto nie czuje sie najlepiej i nieba-
wem pewnie wyladuje w tozku
7 goraczka...

ZANIEDBYWANA ODPORNOSC
Gdybysmy jesienig zadbali o zwiek-
szenie odpornosci organizmu, nie
bytoby problemu. Teraz, gdy kasz-
lemy i kichamy jest na to juz za
pPOZNO, ZWazywszy, ze organizm
potrzebuje okoto 3 miesiecy na
wzmocnienie odpornosci (tej,naby-
tej"). Pozostaje wiec ostrozne kon-
taktowanie sie z osobami chorymi
i reagowanie na pierwsze objawy
infekdji, by skréci¢ czas chorowania
i uniknac powiktan.

LEKI ROSLINNE

Nie od razu musimy tykac aspiryne,
tabletki z paracetamolem czy ibu-
profenem. To zresztg jest leczenie
tylko objawowe. Jesli stadium zaka-
zenia wirusowego jest wczesne
i objawy znosimy dos¢ lekko,
mozemy wykorzysta¢ sposoby
medycyny naturalnej, ktéra rowniez
nie usuwa drobnoustrojéw wywo-

tujacych choroby zakazne z organi-
zmu, ale za to mobilizuje wiasne sity
obronne ustroju. Wtedy wiasnymi
sitami pokonamy infekcje.

Przeziebienie jest choroba
wirusowy, ale o wzglednie
mato nasilonych objawach,
nie powodujacych zagroze-
nia zycia.

Mozemy je leczy¢ sami, a gtdwnym
celem jest zwalczenie objawdw,

takich jak bol gardia, katar, kaszel. Po
jakie metody mozemy siegnac? Jest
ich dos¢ dtuga lista, ktéra otwiera na
pewno spozywanie wiekszych ilosci
czosnku, majacego dziatanie anty-
bakteryjne. Mozna leczy¢ sie kanapka
z czosnkiem i natka pietruszki, ktora
jest,przy okazji"bogata w witamine
Cineutralizuje zapach czosnku. Zaraz
za czosnkiem wazna role antybakte-
ryjna ma cebula, a doktadniej - jej
sok (albo syrop), ktéry dziata anty-
septycznie, oraz tagodzi kaszel.
Miéd ma swdj udziat w domowym
leczeniu przeziebien, jako dodatek
do cieptego mleka, herbatki rozgrze-
wajacej lub ukojenie dla bolacego
gardfa. Lekarstwem na zapchany nos
s gorace herbaty ziotowe z matg
tyzeczka miodu lub goraca czarna
herbata z miodem.

Przydatne w leczeniu przeziebien
bedg zabiegi hydroterapeutyczne:
kapiel nég w cieptej wodzie (o tem-
peraturze 37-42°C), z dodatkiem
sproszkowanej gorczycy. Kapiel ta
wywotuje przekrwienie ndg, z uczu-
ciem ciepfa i odprezenia rozlewaja-
cym sie po catym ciele.

W aptekach kupimy olejki eteryczne
(pojedynczo lub w preparatach zto-
zonych): melisowy, cynamonowy,
tymiankowy, cytrynowy, muszkato-
fowy, gozdzikowy, kolendrowy i mie-
towy, ktére dziatajg antyseptycznie,
przeciwzapalnie, przeciwbdlowo
i rozkurczajgco. Utatwiajg oddycha-
nie. Zastosowane na skére dziatajg
lekko rozgrzewajgco i przeciwbo-
lowo. Doustnie wybrane preparaty

tego typu stosuje sie w trudnosciach
w oddychaniu, podraznieniach drog
oddechowych i strun gtosowych,
w kaszlu, chrypce, przeziebieniach.
Doustnie podaje sie 10 — 15 kropli
na miodzie, cukrze lub w potowie
szklanki wody. Ponadto mozna je
zastosowac do inhalacji, masazuy,
okfadow, kapieli.

W bolach gardta, oprécz ptukania
gardfa naparami ziotowymi (zwtasz-
cza szatwig lub rumiankiem), zaleca
sie inhalacje parowe —z samej wody,
z dodatkiem soli kuchennej, co
wyraznie zwieksza efekt leczniczy.
Mozna je przygotowac w domu, uzy-
Wajac naczynia z gorgcg wodg (60—
80°C). Nalezy pochyli¢ sie nad naczy-
niem, przykry¢ gtowe recznikiem
i wdycha¢ pare przez kilkanascie
minut. Po zabiegu powinno sie przez
kilkanascie minut przebywac w cie-
ple, owinac¢ szyje szalikiem i nie
wychodzi¢ zdomu.

Inny rodzaj lekdw naturalnych to zele
lub masci rozgrzewajace do nacie-
rania klatki piersiowej. Zawierajg naj-
czesdciej kamfore, mentol, tymol oraz
olejki: terpentynowy, eukaliptusowy,

cedrowy i muszkatotowy. Preparaty
takie stosuje sie w przeziebieniach
do smarowania skory klatki piersio-
wej i szyi. Jest to szczegdlnie pole-
cane w zakazeniach gérnych drég
oddechowych, zmniejsza bowiem
przekrwienie bton sluzowych i uta-
twia odkrztuszanie.

Najbardziej kontrowersyjnym spo-
sobem leczenia przeziebienia sa...
banki. Powodujg one odruchowe
przekrwienie narzaddw znajdujacych
sie pod miejscem zastosowania,
a takze powstanie wybroczen pod-
skornych krwi, ktéra wehtaniajac sie
dziata bodzcowo na uktad odporno-
$ciowy. Sg zardwno zwolennicy
baniek jak iich przeciwnicy. Jesli kto$
juz kiedys stosowat banki i pomogty
mu zwalczy¢ infekcje — $miato moze
skorzystac i z tej metody leczenia.
Herbatki napotne s bardzo przy-
datne w chorobie przeziebieniowe;j.
Przez naturoterapeutéw szczegdlinie
polecana jest lipowa i malinowa.
Napar z lipy ma wiasciwosci prze-
ciwgoraczkowe, fagodzi katar oraz
boéle gtowy wywotane przeziebie-
niem. Wspomaga usuwanie szko-

dliwych substancji z organizmu
poprzez dziatanie napotne. Rumia-
nek jest najbardziej znanym zielem
i poza lipa najczesciej stosowanym.
Rumianek po zaparzeniu nalezy
przykry¢ spodeczkiem aby nie ulot-
nit” sie z niego olejek eteryczny.
Mozemy go kupic¢ w saszetkach lub
w postaci sypkiej w kazdym sklepie
zielarskim.

HOMEOPATIA W TERAPII

INFEKCJI WIRUSOWYCH

Homeopatia wykorzystuje ponad
trzy tysigce substancji roslinnych,
zwierzecych i mineralnych. W zasa-
dzie wiec sa to leki naturalne, tyle, ze
substancje lecznicze wystepuja
w preparatach homeopatycznych
w bardzo duzych rozciericzeniach.
Infekcje wirusowe mozna leczy¢
nowoczesnymi lekami homeopa-
tycznymi, respektujgcymi naturalny
rytm funkcjonowania naszego orga-
nizmu. W przypadku przeziebienia
lub grypy lek homeopatyczny jest
dostosowany do objawdw choroby.
Zastosowanie leczenia homeopa-
tycznego na samym poczatku cho-

roby pozwala skrocic czas jej trwania
i jest tym skuteczniejsze, im wczedniej
zostanie wdrozone. Wyleczenie moze
wiec nastapic bardzo szybko, nawet
w ciagu kilku godzin.

Gwattowne narastanie objawow cha-
rakteryzuje sie nagtym wzrostem
temperatury. Wtedy np. mozna zasto-
sowac lek, ktéry ma w swoim skia-
dzie belladonne. Szczegdlnie uciaz-
liwg dolegliwoscia w grypie czy prze-
ziebieniu jest kaszel i katar. Rdwniez
i na te pojedyncze objawy przezie-
bienia znajdziemy w aptece leki
homeopatyczne, zarbwno w postaci
syropow, sprayow do nosa, jak i gra-
nulek czy tabletek.

WODA BARDZO POTRZEBNA

Podczas infekcji nalezy pic¢ co naj-
mniej osiem szklanek ptyndw dzien-
nie, najlepiej zwyktej wody. Jesli mocz
chorego jest koloru ciemnozottego
oznacza to za matg ilos¢ ptynow
w organizmie. Dobra wskazowka jest
obserwowanie, kiedy mocz stanie
sie przezroczysty i bezbarwny. To
bowiem dowdd, ze zadne toksyny

nie zostaty w organizmie.
klar

miesigcznik dla pacjentéw aptek
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od 1913

Producent: Alba Thyment Sp. z o.o.

Od 1913 roku

ARGOL® Essenza Balsamica

Przeciwskazania: nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikow leku.

St 1/l/n/y/nnmt‘

Infolinia: 801184746

Z przyjemnoscia informujemy, ze ARGOL® Essenza Balsamica jest juz dostepny w aptekach!

ARGOL® Essenza Balsamica to prawdziwa Esencja Karmelitanska, oryginalny polski lek, z duma
wytwarzany w Wielkopolsce od 1913 roku.

Wskazania: doustnie w przeziebieniach i stanach grypopodobnych, w stanach napiecia nerwowego; do inhalacji w niezytach
gornych drog oddechowych; do ptukania jamy ustnej i gardta w stanach zapalnych; miejscowo na skore w swiadzie i po
ukaszeniu owadow; miejscowo do nacierania w przeziebieniach i bélach gtowy; miejscowo do masazu w bélach stawowo -
miesniowych.

www.argol.pl

Twojemu zyciu lub zdrowiu.

m an u Kan ’ PASTYLKI BALSAMICZNE NA GARDLO

Vv Wspomagaja ochrone drég oddechowych przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi

v Utatwiaja utrzymanie zdrowego stanu
$luzoéwki i strun gtosowych

Vv Odswiezaja oddech

Infolinia: 801184746

\/ Witamina C

®
Zawiera olejki karmelitanskie ARGOL

NOWOSC!

\/ Midéd Manuka
\/ Olejki eteryczne

www.argol.pl

produkt ztozony

Tradycyjny produkt leczniczy roslinny z okreslonymi wskazaniami wynikajacymi wytacznie z dtugotrwatego stosowania. Przed uzyciem
zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych, dawkowanie oraz informacje
dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza

cynamonowy

® cinnamon

16 pastylek
16 Tozenges

Suplement diety  dietary supplemen

Suplement diety




