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Masz juz 45 lat, przekroczylas so. rok Zycia, a moze po prostu jestes
kobieta, ktéra z niepokojem spoglada w przyszlos¢, zastanawiajac sie,
co Cie czeka? Czy menopauza musi budzi¢ lek i sprawia¢, ze czujesz
sie mniej atrakcyjna, pozbawiona seksapilu i radosci zycia? Pora

na zlamanie stereotypéw. Udowadniamy, ze mozna zapomnie¢ o
meczacych dolegliwos$ciach - i rozpoczaé nowy etap - z nowa energia
i ochota na zycie.

Menopauza — w zgodzie z natura
Przekwitanie,  inaczej  klimakterium,
brzmi do$¢ groznie jedynie z pozoru.
W rzeczywistoéci oba pojecia stanowig
okreglenie catkowicie naturalnej
przemiany, jaka dokonuje sie w organizmie
kazdej kobiety. Podobnie jak na przetomie
12 miesiecy nastepujg po sobie kolejno
cztery pory roku, tak ciato kobiety plynnie
przechodzi przez kolejne etapy zycia.
Menopauza nie jest burzliwym procesem
przemian, a jedynie naturalng kolejg rzeczy
- w zgodzie i w harmonii z naturg.

Zdrowa dieta

Przy cigglym jedzeniu w pospiechu, pracy
w warunkach podwyzszonego stresu oraz
prowadzeniu mato aktywnego trybu zycia,
zapominamy o prawidlowej diecie. Dlatego
tak wazne jest to, aby zacza( lepiej o siebie
dba¢, szczegdlnie w okresie menopauzy,
gdy organizm kobiety jest narazony na
najwieksze niedobory witamin i wszelkich
mineratéw potrzebnych do prawidlowego
funkcjonowania.
Odpowiedniadietajest waznym elementem
wspomagajacym organizm. Nalezy jednak
pamietal, ze wlasciwy sposéb odzywiana

Suplement diety

nie wystarczy. To jeden z wielu krokow,
ktory ma doprowadzi¢ do pozgdanego celu
- sylwetki kobiety zdrowej i pelnej zycia.

Specyfika menopauzy

Menopauza z medycznego punktu
widzenia oznacza dysfunkcje jajnikéw
zwigzang z wiekiem i zmniejszenie przez
nie wydzielania estrogenéw - hormondéw
odpowiadajacych za blisko 400 przemian
metabolicznych w organizmie kobiety. Ten
naturalny proces przygotowuje kobiete do
wejécia w okres poprodukcyjny, bowiem
wygasa jej czynnos¢ rozrodcza. Obniza sie
tez poziom libido, cho¢ menopauza nie
oznacza korica aktywnodci seksualnej, jak
si¢ potocznie uwaza.

Niewiele kobiet zdaje sobie sprawe z faktu,
ze produkcja estrogenu i progesteronu
zmniejsza si¢ jeszcze na dlugo przed
ostatnia miesigczkag. W momencie, gdy
produkcja ta zaczyna male¢ mogg pojawié
sie  nieregularne miesigczki, bedgce
zapowiedzig menopauzy. Narastajgcy brak
hormondw zaczyna coraz bardziej w spos6b
ujemny wplywaé na organizm kobiety.
Objawia si¢ on m.in. w zmniejszajacym
sie¢ nawilzeniu pochwy. Jest to jeden z

Menoplant Soy-a 40+

e zawiera dobroczynne izoflawony w starannie dobranej dawce

o jest sprawdzony przez tysiace Polek
e naturalny i bezpieczny

o produkt polski

e W korzystnej cenie

najczesciej odczuwanych u kobiet objawow,
ktory moze powodowa¢ podraznienia lub
bolesno$¢ podczas wspotzycia seksualnego.
Gléwne objawy spadku stezenia wyzej
wspomnianych hormonéw majg charakter
fizyczny i emocjonalny. Do fizycznych
objawo6w zaliczy¢ nalezy: uderzenia goraca,
nocne poty, bezsenno$é, trudnosci w
koncentracji, oraz czeste infekcje ukladu
moczowo-plciowego. Do objawow
emocjonalnych nalezg zas: wahania
nastroju, rozdraznienie, niepokdj, depresja,
spadek libido.

Okres klimakterium to takze duzo
powazniejsze zagrozenia: osteoporoza,
choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyca,
choroby nowotworowe czy nieuniknione
wiotczenie skory.

FTZ (fitohormonalna terapia
zastepcza)

Poszukiwania idealnej kuracji, bez licznych
skutkow ubocznych, zaowocowaly
wyizolowaniem  substancji = zwanych
fitohormonami, obecnych m.in. w
nasionach soi oraz Inu, podobnych w
swej budowie do hormonéw kobiecych
- estrogenu. Dodatkowo cenne okazaly




sic obserwacje, ze na terenach gdzie spozywa
sic wiele produktéw sojowych np. w Japonii
- dolegliwo$ci okresu menopauzy, takie jak
uderzenie gorgca - wystepujg tylko u 15%
badanych kobiet. Dla kontrastu - w Ameryce
Péinocnej, gdzie spozycie soi jest bardzo mate,
uderzenia gorgca wystepujg az u 85% kobiet.
Preparaty fitohormonalne szybko zyskaly
mocng pozycje w poprawie jakosci zycia
kobiety w okresie menopauzy, ze wzgledu na
fakt, iz cechuje je duzy profil bezpieczenistwa.
Ich skutecznos$¢ potwierdzona jest badaniami
klinicznymi i wywiadami z pacjentkami.
Produkty te pomagajg zahamowal uderzenia
goraca oraz poty nocne, obnizajag stany
depresyjne i tagodzg hustawke nastrojéw. Co
wazne - zapewniajg ochrone kosciom, sercu i
normalizujg gospodarke lipidows.

Samo dobro - wyssane z mlekiem...
sojowym

Jesli chcesz odzyskaé §wietng forme oraz dobre
samopoczucie warto oprocz odpowiedniej diety
postawi¢ wlasnie na preparaty roslinne.
Menoplant Soy-a  40+° jest naturalnym
preparatem pochodzenia roélinnego,
uzupelniajacym codzienng diete w pochodzace z
soi izoflawony - fitoestrogeny, ktére korzystnie
wplywajg natagodzenie dolegliwo$ci zwigzanych
z okresem menopauzy. Ponadto fitoestrogeny
wykazujg korzystne dzialanie na poziom
cholesterolu oraz uktad sercowo-naczyniowy, co
czyni je cennymi prozdrowotnymi sktadnikami
codziennej diety.

Atrakcyjna i pelna radosci zycia

Z calag pewno$cig nastgpila ewolucja w
postrzeganiu  klimakterium. U  wiekszo$ci
kobiet dotychczas obawiajgcych sie menopauzy
zasadniczo zmienilo sie podejscie do tego etapu
ich zycia. Obecnie ten wyjgtkowy moment w
zyciu kobiety staje si¢ czasem szczegdlnej troski
o siebie sama.

Menopauza moze wiec okazal  sie
najpiekniejszym okresem w Zyciu, przynoszac
wspaniale zmiany na lepsze.

Temat numeru / Diagnostyka

— NOWA JAKOSC ZYCIA

S )5 krotnie nadci$nienie tetnicze zwieksza ryzyko choroby wiericowej u
kobiet po menopauzie.

5] ﬂthobiet po 50. roku zycia w Polsce odczuwa problemy zdrowotne
wynikajace z menopauzy.

70% mezczyzn doswiadcza andropauzy.

70 M to $redni czas trwania okresu menopauzy

4 (S)paz’dziernika to Swiatowy Dnieri Menopauzy i Andropauzy.
> S0 ég/ﬂ@/ stezenia estradiolu wskazuje na menopauze.

45 @ 515] &lé to kobiecy wiek, na ktéry przypada w naszej strefie

klimatycznej menopauza.

15} 7 % kobiet w wieku menopauzalnym umiera w Polsce z przyczyn
sercowo-naczyniowych.

(S)O % kobiet po menopauzie deklaruje, Ze seks jest dla nich do$¢ wazny lub
bardzo wazny.

,Zycie zaczyna sie po 50-tce”

Tak jak glosi znane przystowie ,Nie taki diabel straszny jak go maluja” tak menopauza nie musi by¢ wcale koszmarnym przezyciem. To naturalny etap w zyciu
kazdej kobiety. Korzystajac z opieki lekarskiej, przyjmujac whasciwe preparaty i zZyjac aktywnie - klimakterium mozna przezy¢ tagodnie,

ASA Sp. z o.0.
ul. Oswiecimska 11
48-100 Glubczyce

pieknie i tworczo. Co konkretnie robi¢, by by¢ zadowolong z zycia i z siebie?

2

_ Drogie Czytelniczki, opiszcie w 100 stowach jak ,0swoi¢” menopauzg. Podzielcie sie z nami, sposobami jakimi Wy i Wasi najblizsi
I'I'| . radzicie sobie z tym okresem przemian.

Sposrod nadestanych propozycji wybierzemy 10 najciekawszych, nagradzajac je cennymi prozdrowotnymi upominkami od
firmy ASA. Najciekawsze prace opublikujemy na naszych tamach.

Panstwa propozycje nalezy przesyla¢ wylacznie droga pocztowa do dnia 30 stycznia 2011 r. na adres:

z dopiskiem ,,Zycie zaczyna sie po 50-tce”
Prosimy o podanie imienia i nazwiska osoby bioracej udziat w konkursie,
adresu korespondencyjnego, na ktéry przeslemy nagrody oraz telefonu

kontaktowego.
Lista zwycigzcéw konkursu zostanie opublikowana w kolejnym numerze

magazynu ,, Apetyt na zdrowie”.

Apetyt na zdrowie

13



