Temat numeru

N3 Zzbrowie

W3TRoBIe€!

atroba to najwiekszy, jak réwniez najbardziej

ywszechstronny” narzad w naszym organizmie. Znaj-

duje sie¢ po prawej stronie tutowia pod zebrami sg-
siadujac z zolgdkiem i jelitami. Ten niezwykle wazny element
uktadu pokarmowego (e.g. watroba) mozemy $miato poréwnaé
do wielkiego laboratorium, w ktérym dochodzi do niezwykle
waznych dla naszego organizmu proceséw chemicznych. Wa-
troba bierze udzial w tak podstawowych dla naszego organizmu
procesach jak metabolizm cukréw, bialek i ttuszczéw. To réw-
niez w niej dokonuje sie ,zamiana”

sktadniki odzywcze z dostarczonej do niej krwi. Toksyczne me-
tabolity po ich konwersji w nieszkodliwe sg usuwane przez
uktad wydalniczy i moczowy oraz przez skore wraz z potem.
Niezbedne dla organizmu skladniki odzywcze sg natomiast
przyswajane lub nawet po cze$ci magazynowane przez watro-
be, tak jak np. witaminy. Dzieki wytwarzanej z6lci watroba ma

znaczgcy wplyw na proces trawienia.
Lecz watroba nie jest ,niezniszczalna”, wrecz przeciwnie bar-
dzo tatwo mozemy zaburzy¢ jej prace. Wystarczy m. in. nie-
wlasciwa, nieodpowiednio zbilanso-

podstawowego dla naszego organi-
zmu ,paliwa” czyli glukozy w gliko-
gen. Bez zdrowej watroby normalne
funkcjonowanie naszego organizmu
nie jest mozliwe. Wystarczy tylko
powiedzie¢, ze w ciggu doby wazgca
ponad 1 kg watroba produkuje okoto
1 litra z6kci, potrzebnej do trawienia
thuszczy. Ale nie tylko z tych powo-
déw jest takim wyjatkowym orga-
nem. Watroba jako jedyny organ
wewnetrzny jest w stanie sama si¢
regenerowac.

Nasze PrRYwaTne
LaBORATORIUM

Watroba spelnia wiele niezalez-
nych od siebie funkgji zyciowych.
Uczeni doliczyli sie juz ponad 500
najrozmaitszych funkcji watroby.
Do najwazniejszych z nich naleza:
® Magazynowanie réznych sklad-
nikéw: tluszezy, weglowodanow,
biatek, witamin (A, D, Bg, B12),

a takze zelaza,

@ produkcja substancji biatkowych
(w tym czynnikow krzepniecia

wana obfita dieta, uzywki (alkohol),
leki, aby sprawno$¢ watroby uleglta
obnizeniu lub wrecz moze ona ulec
uszkodzeniu. Skutki? Watroba prze-
staje efektywnie pracowa¢, co powo-
duje obnizenie szybko$ci trawienia
pokarmoéw, ich zaleganie i nadmier-
ne otluszczanie watroby. Tak obcig-
zona zaczyna dawac o sobie zna¢ bo-
lem, nudno$ciami, wzdeciami oraz
zaparciami.

Mies si¢ na Bacznosci!
Przyczynami dolegliwoséci watroby
y i ukladu trawienia sa najczesciej
‘Jﬂ cywilizacyjne przypadlo$ci, a mia-
b nowicie:

@ niewlasciwe odzywianie (nie stuza
watrobie potrawy z duzg zawartoscig
tluszczéw  zwierzecych, smazone,
wysoko przetworzone jak réwniez
spozywanie zbyt duzych porcji czy
tzw. jedzenie ,w biegu” lub ,szybkie
lykanie”

@ alkohol,

@ naduzywanie niektérych lekow,

- @ zanieczyszczenia $rodowiskowe

krwi),

® utrzymywanie prawidlowego stezenia glukozy we krwi
(przeksztalca glukoze w glikogen i odwrotnie),

® metabolizm kwasdéw ttuszczowych,

@ usuwanie lub neutralizowanie szkodliwych substangji (tru-
cizn, uzywek, metabolitéw lekéw, alkoholu),

@ produkcja potrzebnej do trawienia thuszczéw zékci.

Watroba pelni zatem funkcje magazynu oraz swego rodzaju
wewnetrznej ,oczyszczalni”. Dociera do niej wszystko, co do-
staje sie do naszego organizmu. W zaleznosci od rodzaju zwiaz-
kow docierajgcych do watroby razem z krwig, watroba ,uniesz-
kodliwia” szkodliwe zwigzki przemiany materii i przyswaja

(toksyny z wody iroslin: metale cigz-
kie, chlor i jego toksyczne zwigzKki itp.),
® choroby, np. wirusowe zapalenia watroby (zéttaczki)
typu A, B, C
@ zatrucia (np. grzybami),
@ palenie papieroséw,
® stres.

Jesli odpowiednio wczeénie nie wyeliminujemy lub przynaj-
mniej nie zmniejszymy dzialania szkodliwych czynnikéw, to
nasza watroba zaczyna cierpie¢, a jej zdolno$ci regeneracyjne
nie nadgzajg za procesem jej niszczenia.

W zaleznoéci od przyczyny, wyrézniamy kilka powaznych
schorzen watroby.

® Marsko$¢ watroby. Powodowana najczesciej przez naduzy-
wanie alkoholu, ale takze jako efekt wirusowego zapalenia wa-
troby typu B lub C.

® Stluszczenie watroby. Nadmierne nagromadzenie tluszczu
spowodowane otyloscia, niedoborami biatka, stosowaniem
niektorych lekéw oraz chorobg wienicowa.

® Toksyczne uszkodzenie watroby. Przyczyng uszkodzenia sg
toksyny, jakie dostarczane sg do organizmu, sg to uzywki (al-
kohol, papierosy), a takze $rodki chemiczne lub niektére leki.
® WZW. Wirusowe Zapalenie Watroby, réznego typu: A, B, C.

Moze oDRODZIC SI€ JaK FenIKs...

W sprzyjajacych warunkach watroba moze ulec regeneracji.
Aby jednak mogla skorzysta¢ ze swych zdolnosci, niezbedna
jest Twoja pomoc:

® Dieta. Jedz czesto, ale mniejsze porcje i kontroluj ilos¢ po-
szczegblnych skladnikow odzywczych w swoich positkach!

® Aktywno$¢ fizyczna. Dbaj o utrzymanie wlasciwej wagi i nie
dopuszczaj do pojawienia sie nadwagi czy otylosci! Codziennie
uprawiaj gimnastyke, ktéra powoduje oczyszczanie organizmu
z toksyn, poprzez poprawe krazenia oraz usuwanie szkodli-
wych substancji wraz z potem.

® Szczepienia ochronne. Chron sie przed ewentualnym zara-
zeniem. W przypadku planowanych zabiegéw i operacji podda-
waj sie szczepieniom.

@ Higiena. Nie zapominaj o czestym myciu rak.

Rozwmzame WPROST Z NaTuRry

Naszg watrobe mozemy takze wspomodc naturalnymi i bez-
piecznymi preparatami roélinnymi z karczocha, ktérych dzia-
lanie i skutecznos$¢ zostaly potwierdzone licznymi badaniami.
Karczoch kryje w sobie wiele waznych dla watroby sktadnikow.
Pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego, a obecnie uprawia-
ny jest juz w calej Europie i Ameryce Péinocnej. Jego jadalne
paczki kwiatowe i liscie sg bogate w cynaryne - bioflawonoid
i przeciwutleniacz wigzacy wolne rodniki. Cynaryna dziala roz-
kurczajaco na miesnie gltadkie przewodow zotciowych, zétcio-
twdrczo, zétciopednie.

Oprocz cynaryny, zawiera takze flawonoidy, garbniki, inuline,
enzymy, witaminy (prowitamine A, niacyne, witamine C), mi-
neraly (wapn, potas, magnez, fosfor, zelazo).

Preparat Hepason Complex zawierajacy suchy ekstrakt z lisci
karczocha jest propozycjg dla kazdego, kto chce aktywnie i no-
woczes$nie dba¢ o zdrowie i sprawne funkcjonowanie watroby.
Preparat wspomaga funkcjonowanie watroby, dziala zdtcio-
pednie, zwieksza ilo$¢ wydzielanej zolci, wptywa korzystnie
na poziom cholesterolu we krwi. Aktywne sktadniki preparatu
sprzyjaja pracy watroby po spozyciu trudno strawnych pokar-
moéw - ulatwiajg procesy trawienia, likwidujgc wzdecia, nud-
nosci i zaparcia.

Pojawiajgce sie problemy trawienne nie muszg od razu $wiad-
czy¢ o stanie chorobowym watroby, lecz jest to ostrzezenie dla
nas, ze musimy dokona¢ zmian w naszej diecie i naszym stylu
zyciu. Taka zmiana, jak wiemy nie jest tatwa, lecz konieczna.
Pamietaj, watrobe masz tylko jedng i pracuje ona bez wytchnie-
nia przez cale Twoje zycie. Szanuj jg zanim nie bedzie za p6zno.
Wykorzystano materialy:
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-p

http://www.zycie.ca/2009/05/dbaj-o-watrobe-swa
WWw.asa.eu
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Temat numeru / DiagnostyRa

WQTROBa NAasSZYm LaBORATO-
RIUM

0 - ilos¢ organéw ludzkich zdolnych do samoregeneracji (oprécz watroby).
1/5 - taky czeé¢ ciepta opuszczajacego nasze ciato produkuje watroba.
10°C - o tyle cieplejsza jest krew po opuszczeniu watroby.

1,5 LITRA z6kci produkuje na dobe watroba. Z6té stuzy emulgacji thusz-
cz6w, czyli rozbijaniu ich na mniejsze, lepiej przyswajalne sktadowe.

7,9 % - tyle procent pacjentéw chorych na nowotwér watroby przezywa s
lat od zdiagnozowania.

10 - tyle razy bardziej toksyczny od samego alkoholu jest produkt jego me-
tabolizmu - aldehyd octowy, z ktérym watroba musi sobie poradzi¢.

15 LAaT - tyle ma obecnie najdtuzej funkcjonujacy przeszczep watroby
w Polsce.

20 GRam Dzlennle - taka ilos¢ regularnie spozywanego alkoholu ma
dlugofalowe wlasciwosci hepatotoksyczne. Jeden kufel piwa to dla poréwna-
nia 25 gram alkoholu etylowego.

95 % - taki procent ludzi jest nieswiadomych zarazenia Wirusowym Zapa-
leniem Watroby Typu C.

500 - mniej wiecej tyle réznych proceséw metaboliczno-chemicznych
zachodzi w watrobie.

1300 - 1700 GRAMOW - tyle wazy watroba dorostego cztowieka.

2000 MG spozywanej dziennie witaminy C pozwala skutecznie chroni¢
watrobe przed wplywem wolnych rodnikéw.

3500 - tyle rocznie obserwuje si¢ w Polsce nowych zachorowan zwigza-
nych z watroba.

600 TYS. Zt — 900 TYS. Zt - taki jest $redni koszt transplantacji
watroby.

695 TYS. - tyle przypadkéw $miertelnego nowotworu watroby odnotowa-
no na $wiecie w 2008 roku wg. WHO.

UWAGA KONKURS!

,Recepta na zdrowe serce”

Drogi Czytelniku, jak dbasz o swoje serce i uktad krazenia? Ogtaszamy ciekawy kon-
kurs na wiersz, poemat czy rymowanke na temat profilaktyki zdrowia serca i stoso-
wania preparatu Novocardia.

Swoje prace z dopiskiem ,Recepta na zdrowe serce” prosimy przesyfac w terminie
do 20 kwietnia 2011r. wraz z jednym kodem kreskowym z opakowania preparatu
Novocardia na adres:

ASA Sp.zo.0.
48-100 Gtubczyce
ul. 0swiecimska 11

W zgtoszeniu prosimy podac imig i nazwisko, doktadny adres oraz numer telefonu.

Na autoréw najciekawszych prac czekaja wspaniate nagrody:

- | miejsce: Glukometr oraz preparat Novocardia (wartos¢ zestawu 150 zf)

- Il miejsce: Krokomierz oraz preparat Novocardia (wartos¢ zestawu 120 zt)

- Il miejsce: Kijki Nordic Walking oraz preparat Novocardia (wartos¢ zestawu 100 zt.)
- 5 zestawow: portfel + preparaty prozdrowotne ASA (wartos¢ zestawu 75 zt)

Liste laureatow konkursu ogtosimy
w nastepnym numerze ,Apetytu na zdrowie”




