PoRonaj samotnosc

Jesli ktos sadzi, ze samotnosé to problem tylko oséb starszych jest w btedzie. Zjawisko to zatacza coraz szerszy krag i dotyka
zaréwno osoby zyjace w zwigzkach, mtodziez, a nawet nasze dzieci. O tym jakie s3 przyczyny samotnosci i jak sobie z nia
poradzi¢ przeczytacie Panstwo juz za chwile.

SAMOTNOSC NIE JEDNO MA IMIE...

Hanna Etemadi: Samotno$¢ nie jedno ma imi¢ bowiem dotyka coraz wigkszej
liczby ludzi. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze staje si¢ jednym z najbar-
dziej bolesnych znamion naszego czasu.

H.E: Jako wykladowca Uniwersytetéw 111 Wieku z pewnoscia Pani zauwazyla,
ze wigkszos$¢ os6b uczeszcza na wyklady po prostu zeby spotkac sie z ludzmi.
Bywaja i pary. Ja osobi$cie mam takie obserwacje.

H.E: Mozna wiec powiedzie¢, ze do takiego stanu prowadza dwie drogi. H.E: Niektore Uniwersytety robia spotkania integracyjne... ale to malo...

H.E: Slowem - nie byli§my sami - odejscie tej drugiej osoby stwarza pustke.  H.E: To bardzo smutne. Seriale jako wypelniacze zycia. Ale przeciez do p6z-
Zwykle taka pustke stwarza $mierc. nego wieku i czesto zwiazanej z nim staro$ci mozna sie chyba przygotowac...

H.E: To osoby starsze.

H.E: Mozna tez zajac sie praca ,spoleczna” np. opieka nad dzie¢mi czy pomo-
ca niepelnosprawnym. Wystarczy poszuka¢ w internecie i znalez¢ stosowne
kontakty.

PoRonaj samotnosc Przeczytaj dzieciom bajeczRe...

H.E: Wspanialymi przyjaciélmi sa zwierzeta.
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H.E: Samotno$¢ wsrdd ludzi to znamie naszych czaséw... .
H.E: Ale jeszcze pozostaja ksiazki i te ,lekkie” kryminaly, sensacje czy roman- @ @
se i te powazne jesli kto§ ma ukierunkowane zainteresowania.
yla sobie mala dziewczynka, ktéra miata na imie Ma-
rysia. Mieszkala razem z mama, tata, starszym bratem
Mackiem i kotem Makarym. Wszyscy bardzo sie kochali
i byto im razem dobrze. Pewnego dnia w przedszkolu, jedzac
jabtko po obiedzie, Marysia poczula, ze co$ dziwnego dzieje sie
z jej zabkiem. Byl jakis inny; niby w tym samym miejscu, ale jak
sie dotknelo jezykiem, to jakby sie ruszal. Dziewczynka prze-
straszona pobiegla do pani wychowawczyni. Pani popatrzyla
z uwagg i powiedziala: - To nic strasznego! Po prostu ro$nie ci
Marysiu nowy zgbek i wypycha jedyneczke.
- Jak to ro$nie mi nowy zabek? Dlaczego zeby wypychajg inne?
A pani méwila, ze rozpychanie sie jest niegrzeczne...
- Tak, rozpychanie sie jest niegrzeczne, ale zabki muszg to robi¢,
zeby dawac miejsce innym.
Marysia chciala jeszcze zadad pani kilka pytan o tych niegrzecz-
nych zebach, ale wlasnie przyszed! po nig Maciek i na dalsze
dyskusje nie bylo czasu. Po drodze ogladali wystawy, gapili sie
na samochody i o zgbkach nie méwili. Ale gdy Marysia chciata
pokazaé bratu jak ladnie skacze na jednej nodze, wtedy ten zg-
bek znowu zaczat sie rusza¢ w buzi.
- Maciek, zgbek mi sie rusza, o ten!
- No to bedziesz szczerbata, ale nie martw si¢ , uro$nie nastep-

H.E: Chyba lepszy bylby kontakt telefoniczny...

H.E: Wtedy najczesciej sie odsuwaja.

H.E: Czyli na osamotnienie nie ma lekarstwa?

ny.
Latwo mu méwié ,nie martw sie”, przeciez to nie jemu rusza
Hanna Etemadi: A ja proponuje aby nasi czytelnicy podzielili si¢ z nami do- sie rozpychajaca sie jedyneczka i to nie on bedzie szczerbaty...

$wiadczeniami zwigzanymi z samotnos$cia i osamotnieniem. Moga sie zda-
rzy¢ kazdemu i w kazdym wieku. Bedziemy wspdlnie szukaé na nie lekarstwa.
1jestem pewna, Ze je znajdziemy.

Gdy tylko wrdcili do domu, za chwile przyszia z pracy mama,
ktora wystuchata, poogladata te niegrzeczne zgbki i zabrala
Marysie do znajomej pani dentystki. Dziewczynka bardzo sie
bata, bo nigdy nie siedziala jeszcze na takim dziwnym fotelu
dentystycznym, ale gdy pani doktor wlgczyla wideo i mozna

_ . byto ogladaé wesotg bajke o kreciku, to niewiadomo kiedy nie
}—'Ia;:aarwazoglz?e:r:iek::::ltelewizyjna i dokumentalistka, autorka wielu filmow, ble jui w buzi tej niegrzecznej, rozpychaja}cej Si@ jedYHECZki'
programow publicystycznych, literackich i poradnikowych, w tym takie z dziedziny 1 wszyscy sie usmiechali, nawet maly wyrwany zabek lezacy
medycyny, zdrowia i urody. Od lat pasjonuje sie medycyng klasyczng i naturalng, w malym pudeleczku uémiechat Siq wesolo. Bo co$ wam po-

zwhaszcza medycyng Dalekiego Wschodu. Publikuje artykuty i reportaze ze spotkan z . s 0 bad si
pionierami nowych metod diagnozowania i leczenia. Stale wspotpracuje z Magazynem wiem: nie warto bac si¢ na zapas...
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