Temat numeru

i szybszemu zuzywaniu niz inne stawy!

Zegar czasu

Do zmian zwyrodnieniowych stawéw jakie pojawiaja
si¢ w miare starzenia si¢ naszego organizmu zwyklismy
podchodzi¢ do$¢ spokojnie, postepujac wobec nich tylko
objawowo i wychodzac z zalozenia, ze przeciez pewnych
proceséw nie da si¢ zatrzymad. Tak jak nie da si¢ od-
wréci¢ lub zatrzymad procesu starzenia si¢ organizmu.
Z czasem nasze ciato ,zuzywa si¢”, a procesy naprawcze
(odbudowy) nie nadazaja za naturalnymi procesami nisz-
czenia.

Pojawiajace si¢ problemy z ruchomoscia stawéw, swo-

boda ruchu, znacznie obnizaja jako$¢ i komfort naszego
zycia, a niejednokrotnie ograniczaja nasza swobode zy-
ciows, skazujac na bycie zaleznymi od oséb trzecich.
Nie dla kazdego z nas taka drastyczna zmiana w zyciu
jest do zaakceptowania. Zmuszeni przeciez jestesmy do
rezygnacji z dotychczasowych form aktywnosci, kon-
taktéw ze znajomymi, prac na dzialce itp. W ten sposéb
zostaje ograniczona nasza przestrzen zyciowa, a my co-
dziennie zmagamy si¢ z ograniczeniami wlasnego ciata,
ktére odmawia nam postuszenstwa.

Gdzie ich szuka¢?

Pewne grupy stawéw w naszym organizmie s zdecydo-
wanie cze$ciej narazone na dolegliwos¢. Naleza do nich:
Stawy kolanowe — wyrézniajg si¢ skomplikowana
budowsg i ztozona mechanika ruchu. Ulegaja przeciaze-
niom i szybszemu zuzywaniu niz inne stawy. Zwyrodnie-
nie stawéw kolanowych zdarza si¢ najczesciej u kobiet z
nadwagg i wrodzonymi badz nabytymi wadami koiczyn
dolnych.

Stawy kregostupa — najbardziej narazony jest odci-
nek ledzwiowy, odpowiedzialny za utrzymanie naszego
ciata w pionowej postawie. On réwniez najci¢zej pra-
cuje przy podnoszeniu cigzaréw. Niekorzystnie wplywa
na niego siedzacy tryb zycia. Zwyrodnienie kregostupa

Artresan

Codziennie od rana

wspomaga kolana!
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Stawy kolanowe ulegaja przecigzeniom

e regeneruje chrzastki stawowe
® przynosi ulge trzeszczacym kolanom
o zwieksza ruchomos¢ stawow
e wygoda i bezpieczenstwo stosowania

oprécz boléw krzyza moze powodowaé tez bdl promie-
niujacy do koniczyn, ostabienie migéni na skutek podraz-
nienia lub ucisku korzeni nerwowych, lub samego rdzenia
kregowego. To wszystko powoduje znaczne ograniczenie
ruchéw kregostupa i duzy dyskomfort.
Stawy biodrowe — zwyrodnienie jest najczesciej jed-
nostronne, cho¢ zdaza sig, ze dotyka obu stawéw. Poczat-
kowo bél pojawia si¢ tylko przy wigkszym obciazeniu
stawu, z czasem zaczyna towarzyszy¢ nawet zwyktemu
spacerowi, by ostatecznie sta¢ si¢ stala dolegliwoscia,
obecng nawet podczas odpoczynku. Utrudnia wstawanie
z pozycji siedzacej i poruszanie sie.

W dalszej kolejnosci zwyrodnienie dotyka stawéw rak,
stép, stawu tokciowego i ramienno-topatkowego.

Badania dowodz3, ze u podloza dolegliwo-
$ci stawowych lezy wiele czynnikow. O ich
poczatku decyduja:

» nadmierne i state przecigzenie stawu,
« mikrourazy i kontuzje stawéw,

+» nadwaga lub otytos¢ (BMI>25),

« niektore leki,

« wadliwa postawa ciala.

Naturalny sprzymierzeniec
Naukowcy odkryli, ze istnieje naturalna substancja, ktéra
ma ogromne znaczenie dla prawidtowego funkcjonowa-
nia chrzgstek stawowych, ich fizjologicznej regeneracii,
a tym samym wplywajaca na prawidtowa prace naszych
stawow. Jest nig glukozamina — niepozorna molekuta wy-
stepujaca naturalnie w naszych chrzastkach, wiezadtach
i §ciggnach.

Niestety, wraz ze starzeniem si¢ organizmu, czyli juz po

Suplement diety

Pojawiajace si¢ problemy z ruchomoscia stawéw, swoboda ruchu, znacznie obnizaja jakosé
i komfort naszego zycia, a niejednokrotnie ograniczaja na-
sza swobode zyciowa ,skazujac na bycie zaleznymi od 4
0s6b trzecich. o

Diagnostyka

Liczymy na
zdrowe stawy

Zwyrodnienie stawéw zwigzane z wiekiem to cena

jaka placimy jako wspdliczesne spoteczenstwo za
45. roku zycia, nasz organizm
powoli traci zdolnos¢ do synte-
zy glukozaminy, co prowadzi do
jej niedoboréw, a w konsekwen-
¢ji do spowolnienia fizjologicz-
nego procesu odnowy chrzastek
stawowych.

Na skutki nie musimy dtugo
czekaé. Zna je wielu z nas: po-
ranna sztywnos¢ stawow, trzesz-
czenie w stawach, ograniczenie
ruchomosci stawéw. Wielu z nas
dzien rozpoczyna od masazu ko-
lan, zanim zrobi pierwszy krok
w nowy dzien.

Jak mozemy sobie poméc? Nie
czekajmy az nasze stawy upomng
si¢ o lepsze traktowanie i juz za-
wezasu dostarczmy im tego, cze- T 60% probleméw ze stawami dotyka stawéw ko-
go tak potrzebuja — czyli gluko- lanowych;

zaminy.

postep cywilizacyjny i wydtuzenie czasu zycia. 20%
mieszkancéw Europy i 20 mln oséb w USA cierpi na
bél stawdéw - co trzynasta osoba codziennie przyj-

muje leki przeciwbdlowe. Statystyki bija na alarm!

5 tyle wyrézniamy rodzajéw stawéw (kulisty, elip-
tyczny, siodetkowaty, zawiasowy, obrotowy);

30 - 60 1« przedzial wiekowy, w ktérym
istnieje najwieksze ryzyko wystepowania probleméw
ze stawami,

90% 0s6b powyzej 60. roku zycia odczuwa dole-

gliwosci stawowe;

43% sposréd odczuwajacych problemy ze stawa-
mi to mezczyzni;

Suplementacja diety
glukozaming  stano-
wi swiadoma i aktyw-
na forme dbania o dobra
kondycje i sprawnos¢ sta-
wow. Takie dzialanie moze
pozwoli¢ nam cieszy¢ sie
swoboda ruchu i radoscia zycia
dluzej.

56% sposréd odczuwajacych problemy ze stawa-
mi to kobiety;

75% sposréd cierpiacych na dolegliwosci stawéw
kolanowych to kobiety;

65% oséb z obustronnym zwyrodnieniem sta-
wéw kolanowych ma nadwage;

1 ,5 raza czedciej kobiety zgtaszaja si¢ do lekarza
z powodu dolegliwos$ci narzadéw ruchu niz mezcezyz-
ni;

10 mln o0s6b w Polsce zmaga si¢ z problemami

migéni i stawéw, majac problem z poruszaniem sig.

Dla kogo glukozamina?

* Dla 0s6b powyzej 45 roku zycia

* Dla os6b, ktére juz uskarzajg si¢ na zwigzane z wiekiem
problemy ze stawami (,trzeszczace kolana”, poranna
sztywno$¢ kolan)

* Dla os6b z nadwaga lub otytoscia

* Dla os6b narazonych na kontuzje, urazy stawéw

* Dla kobiet w okresie menopauzy

Dane statystyczne pochodza z badan ,Nasze zdrowie, nasze dolegli-
wosci” przeprowadzonych przez Zaklad Epidemiologii Choréb Reu-
matycznych Instytutu Reumatologii w Warszawie,

Magazynu ,Zyjmy Dtuzej” nr 3,
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