Maciej Grubski i Robert Moskwa

Skad wzial si¢ pomysl na taki kurs?

Kiedy razem z Mackiem Grubskim (siedmiokrotny
Mistrz Swiata w Karate, wspotprowadzacy kurs OSS!)
podjelismy decyzje o zalozeniu szkoty sztuk walki Ka-
rateStars duzo o tym méwitem. Praktycznie za kazdym
razem kiedy o naszej szkole rozmawialem z kobietami
padato pytanie o kursy samoobrony wiasnie dla nich.
Mozna wigc rzec, ze realizujemy oddolng inicjatywe.

- Jakie jest przestanie kursu?

Chcemy pokazaé, ze kobiety w sytuacji bezposredniego
zagrozenia nie s takie bezbronne jak mogtoby si¢ wy-
dawa¢. Dziatajac sposobem, a nie sita, moga si¢ obroni¢
przed zazwyczaj silniejszym napastnikiem.

Pamigtajmy, ze kobieta w kontakcie z napastnikiem nie
jest na straconej pozycji! OSS to cykl kurséw dla wszyst-
kich kobiet chcacych zwigkszy¢ swoja pewnosé siebie
i bezpieczenstwo w nieprzewidzianych sytuacjach.

- Czy po takim kursie kobieta moze czu¢ si¢ bezpiecz-
na?

Wyrobienie w kobiecie falszywego poczucia bezpieczen-
stwa nie jest celem kursu.

W czasie jego trwania mozemy jedynie uswiadomic¢ ko-
bietom kilka waznych z punktu widzenia ich bezpieczen-
stwa spraw, ktére moga si¢ okaza¢ w pewnych sytuacjach
wiedzg nie do przecenienia.

Woszystkie Panie, biorac czynny udziat w kursie, zdo-
bywaja praktyczne umiejetnosci obrony przed atakiem
silniejszego napastnika. Kurs polega na przyswojeniu
podstawowych trikéw oraz chwytéw, ktére jest w stanie
wykona¢ kazda kobieta.

- Czy istnieja jakie$ medyczne przeciwwskazania, by
wzia¢ udzial w kursie? Czy techniki, ktére Pan pokaze
podczas kursu nie beda zbytnio obciaza¢ naszych sta-
wWow?

Nasz kurs nie polega na cigzkich ¢wiczeniach fizycznych.
W jego trakcie uswiadamiamy, zdradzamy zasady taktyki
i uczymy prostych i skutecznych trickéw, nie wymagaja-
cych sity. Biorac to wszystko pod uwage trudno si¢ do-
szuka¢ jakich$ zdrowotnych ograniczen, ktére uniemoz-
liwiatyby udziat w naszym kursie.

W kwestii natomiast obcigzenia naszych stawéw, lu-
dzie nie zdaja sobie sprawy, ze prowadzac niewlasciwy
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Rozmowa z Robertem Moskwa — pomystodawca kursu OBRON
SIE SAMA!

tryb Zycia narazaja si¢ na réznego rodzaju dolegliwo-
§ci zwiazane ze stawami. Wynika to z niewiedzy, moze
tez z braku $wiadomoéci. To dziwne, ale nasze ruchowe
nawyki bywaja mocno nieprzyjazne dla naszego organi-
zmu. Dostrzegamy to réwniez w trakcie kursu, gdy jego
uczestniczki prébuja pewne ¢wiczenia wykonywacé na site
i wbrew swojemu ciatu. My zas pokazujemy, ze w sytuacji
zagrozenia mozna zareagowaé w sposéb prosty, skutecz-
ny, a przede wszystkim bezpieczny dla swojego ciata.

- Jakie zmiany zachodza w zachowaniu kobiet po od-
bytym kursie?

To pytanie powinno by¢ adresowane do uczestniczek
naszych kurséw. Z pewnoscia po zakonczeniu zajgé
wszystkie Panie sa bardziej $wiadome czyhajacych na
nie niebezpieczenstw i mozliwosci radzenia sobie z nimi.
Bodajze najczestszym zdaniem padajacym z ust Pan
w trakcie kurséw jest "I co? Tylko tyle? Nie sadzitam, ze
to takie proste!"

- Czy zawartoé¢ damskiej torebki moze by¢ skuteczna
bronia przeciwko napastnikowi?

Zdecydowanie tak! Kobiety nawet nie wiedzg jakie tam
maja skarby. Pomijam juz fakt, ze i sama torebka moze si¢
okaza¢ skuteczng bronig.

- Jak zatem mozna zglasza¢ si¢ na kurs i jak si¢ do niego
przygotowac?

Po ogromnym sukcesie pierwszej edycji, zapraszamy
wszystkie Panie na kolejne zajecia, rozpoczynajace si¢
juz w marcu, w wielu miastach w catej Polsce. Wszystkie
zainteresowane Panie zachecam do odwiedzenia naszej
strony www.obronsiesama.pl, na ktérej znalez¢ mozna
naprawde ciekawe informacje oraz terminy kolejnych
kurséw. Ksztattujemy $wiadomo$¢ zagrozen, uczymy
taktycznych rozwigzan, psychologicznych aspektéw ata-
ku i obrony oraz manualnych technik odparcia napast-
nika. Udowadniamy, ze do tego nie jest potrzebna ani
sita, ani szybko$¢, czy tez lata praktyki. Dlatego na kursy
OBRON SIE SAMA! zapisujg si¢ zaréwno nastolatki,
jak i dojrzate kobiety - $wiadome zagrozenia. Jesli chodzi
o przygotowanie - najwazniejsze to pozytywne nastawie-
nie!

www.obronsiesama.pl




