Temat numeru

ZDROWIEINTYMNE

POD KONTROLA

Co to jest zdrowie intymne?

Okreglenie to odnosi sie do zdrowia bodajze najwazniejszego ukta-
du w kobiecym organizmie czyli ukladu ptciowego. Infekcje pochwy
i sromu oraz drég wyprowadzajgcych mocz sg najczestszym powo-
dem zglaszania sie kobiet do ginekologa po porade i leczenie. Wiele
z nich zmaga si¢ z tym problemem dlugotrwale, a infekcje lubig
wracaé. Do niedawna dominowal poglad, ze zakazenia pochwy
i ukladu moczowego sg ucigzliwg lecz raczej btahg przypadtoscia
i nie pociagajg za sobg powazniejszych implikacji zdrowotnych.
Dzi$ wiadomo, ze kazda infekcja narzgdu rodnego moze trwale
nadwyrezy¢ zdrowie intymne kobiety, a konsekwencje nieleczonej
lub niewlasciwie leczonej infekeji s3 bardzo powazne Nieleczo-
na infekcja pochwy moze doprowadzi¢ do przekazania partnero-
wi chorobotwoérczych mikroorganizméw, ktére moga wywotaé
u niego: zapalenie cewki moczowej, gruczotu krokowego, najadrza
a nawet moze prowadzi¢ do nieptodnosci. Infekcje pochwy maja
réwniez wplyw na ptodno$¢ kobiety.

Kobiece dolegliwosci

Kobiece zdrowie intymne to bardzo delikatna sfera, ktéra musi
by¢ objeta szczegdlng troskg. Zdaniem ginekologa-potoznika dr
Jacka Tomaszewskiego z Kliniki Ginekologii Akademii Medycznej
w Lublinie:

Bardzo wazng role w walce m.in. z zakazeniami drég moczowo-plcio-
wych powinna odgrywac profilaktyka. Okazuje si¢ jednak, ze Polki
utozsamiajq jg gtéwnie z dziataniem doraznym, podejmowanym zbyt
pdZno, w momencie, gdy wystepujg niepokojgce objawy w miejscach
intymnych - $wiqd, pieczenie, bdl.

Wedtug danych Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w po-
chwie doroslej, zdrowej kobiety wystepuje ok. 100 gatunkéw mi-
kroorganizméw (bakterie tlenowe, beztlenowe oraz drozdze). Jesli
dojdzie do podwyzszenia pH pochwy, a tym samym zniszczenia
kwasénej bariery, nastepuje gwaltowne namnazanie bakterii bez-
tlenowych, odpowiedzialnych za infekcje drég rodnych, ktérym
towarzyszg: nieprzyjemny zapach, $wigd czy pieczenie, nieznosne
uczucie rozdraznienia, oslabienie.

Wazne jest, aby wiedzie¢, co zwieksza ryzyko infekgji..
Tych czynnikéw jest wiele i s3 one bardzo powszechne:

» antybiotykoterapia

P stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych

P cigza

P czeste chodzenie na basen i korzystanie z publicznych toalet

P wspétzycie bez prezerwatywy

» cukrzyca

P miesigczka

P uzywanie w codziennej higienie intymnej ptynéw o wysokim
pH, ktére niszczg dobroczynng flore bakteryjng w postaci bakterii
Lactobacillus.

Holistyczne podejécie do funkcjonowania organizmu kobiety,
a zwlaszcza powigzan miedzy ukladem pokarmowym, moczowo-
-plciowym i odpornosciowym, doprowadzily do opracowania for-
muly doustnych probiotykéw ginekologicznych, ktére w spraw-
dzony i fatwy sposéb odbudowujg, wzmacniajg i chronig naturalna
mikroflore pochwy, a ponadto przywracaja kwasne pH pochwy.
Stanowig zatem znakomite narzedzie zarowno w obszarze dbania
jak i wspomagania w powrocie do zdrowia w przypadku dolegli-
wosci pochwy.

Ginekolodzy zachecajg zatem do regularnego stosowania doust-
nych probiotykdw ginekologicznych (np. LaciBios femina) i twier-
dza, ze znakomicie sprawdza si¢ w tym przypadku madre porzeka-
dlo iz - ,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”.

Inng, réwnie czesto wystepujacy dolegliwoscig w okresie letnim,
sg zakazenia ukladu moczowego (ZUM). Powodem z ktdrego ko-
biety cierpig na ZUM jest ich anatomia tj. dtugo$¢ ich cewki mo-
czowej, ktora jest duzo krétsza niz cewka moczowa u mezczyzn,
a takze bliskos¢ pochwy i odbytu, ktdre fizjologicznie sa skolonizo-
wane r6znymi gatunkami bakterii i grzybow, takze chorobotwér-
czymi. Bliska odlegto$¢ pomiedzy odbytem, pochwa, a ujsciem
cewki moczowej sprzyja migracji po skérze bakterii i utatwia roz-
woj infekgji.

Do czynnikéw ryzyka ZUM nalezg réwniez: aktywnos¢ seksualna,
wiek, cigza, schorzenia metaboliczne (cukrzyca), kamica nerkowa.

Postacii objawy

Zakazenie ukladu moczowego moze mie¢ postaé: bezobjawowej
bakteriurii, zapalenia cewki moczowej, zapalenia pecherza moczo-
wego i odmiedniczkowego zapalenia nerek. Najbardziej charakte-
rystycznym objawem zakazenia ukladu moczowego jest bolesne
oddawanie moczu, pieczenie w cewce moczowej, czestomocz oraz
naglace parcie. Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za
80-90% przypadkéw zakazen pecherza moczowego jest bakteria:
pateczka okreznicy czyli Escherichia coli.

Srednio co trzecia kobieta przynajmniej raz w zyciu zachoruje na
zapalenie pecherza. Co wiecej, w wielu wypadkach zapalenie to
jest dolegliwoscig nawracajgcg, a wrecz powtarzajgcg si¢ wielo-
krotnie na przestrzeni catego zycia kobiety.

Co robic?

Leczenie stanéw zapalnych ukladu moczowego polega w duzej
mierze na leczeniu przeciw bakteryjnym. Zwazywszy jednak na
nawrotowy charakter ZUM konieczne sg réwniez dzialania, ktd-
rych celem jest zdrowie i dbato$¢ o dobrg kondycje drég moczo-
wych. Zalicza si¢ do nich miedzy innymi podawanie preparatéw
zawierajgcych wyciag z soku zurawinowego standaryzowanych na
zawarto$¢ prozdrowotnie dziatajgcych proantocjanéw (PAC), kto-
re to preparaty m.in. zakwaszajg mocz.

Przykladem takiego preparatu jest ProUro. Zawiera on natural-
ny wyciag ze $wiezych owocédw zurawiny wielkoowocowej (Vac-
cinum macrocarpon) standaryzowanej na zawarto$¢ proantocja-
néw (PAC), w dawce potwierdzonej badaniami naukowymi (36mg
PAC/kapsutke) oraz witamine C (60 mg). Proantocjany utrzymujg
w drogach moczowych, w tym i pecherzu moczowym; srodowisko
niekorzystne dla rozwoju bakterii E.coli, utrudniajg przylgczanie
sie bakterii do nablonka drég moczowych oraz wspomagajg ich
usuwanie z organizmu. Witamina C powoduje natomiast obni-
zenie pH moczu, co jest czynnikiem sprzyjajagcym utrzymaniu
w dobrej kondycji drég moczowych.

Nasza rada: kazdego dnia, z uwagg wstuchuj sie w sygnaly pty-
nace z Twojego ciala, aby jak najlepiej zadba¢ o jego dobrg forme,
a jesli pojawig sie niepokojgce sygnaly w pore zareagowac.

Pamietaj, przestrzeganie kilku podstawowych zasad, a takze mga-
dre i skuteczne dzialania profilaktyczne mogg zminimalizowac ry-
zyko przykrych intymnych dolegliwosci:

» Bierz prysznic zamiast kapieli.

» Nigdy nie pozyczaj recznika innym, ani od innych.

» Prawidtowo zatatwiaj ,pewne sprawy”. Zalecane podcieranie
,0d przodu do tytu".

» Nie wstrzymuj moczu.

» Do mycia intymnych miejsc uzywaj specjalnie przeznaczonych
do tego celu kosmetykéw (ptyny do higieny intymne;j).

» Wiacz do swojej codziennej diety ProUro i LaciBios femina.

Serwisy bliskie kobietom

Uswiadomienie waznosci kobiecego zdrowia intymnego, zalezy
w duzej mierze od odpowiedniej edukacji. Dlatego wlasnie po-
wstaly portale www.zdrowieintymne.pl oraz www.zakazeniepe-
cherza.pl

Zapraszamy do ich regularnego odwiedzania.

* bezpieczenstwo

Suplement diety

Temat numeru / DiagnostyRa

Czy wiesz, ze...

100 000 na 1 mililitr - to liczba bakterii w moczu, swiad-
czaca o zakazeniu uktadu moczowego.

1950 rok — opisany po raz pierwszy Punkt G (przez nie-
mieckiego lekarza Ernsta Grafenberga), uwazany jest za
jedna z najwrazliwszych stref erogennych ciata kobiety.

Ponad 1014 szczepdw bakterii i grzybow zyje w organi-
zmie cztowieka.

1000-1500 mililitréw — do takiej objetosci moze rozcia-
gnac sie pecherz bez wyprdznienia.

Ponad 100 szczepdw roznego rodzaju mikroorganizmow
wystepuje w pochwie zdrowej, dorostej kobiety.

80 - 90 % taka czes¢ zakazen uktadu moczowo — ptciowe-
go jest spowodowana bakteriami gatunku Escherichia coli.

75% aktywnych seksualnie kobiet na pewnym etapie
swojego zycia byta zakazona wirusem HPV czyli ludzkim
wirusem brodawczaka, ktory infekuje narzady moczowo-
-ptciowe.

36,9-37,1°C - tyle wynosi Srednia temperatura ciata ko-
biety podczas owuladji.

10 razy czesciej dochodzi do zakazen uktadu moczowo -
ptciowego u kobiet niz u mezczyzn.

od 10 do 2 milimetréw — tak zmienia sie grubos¢ $ciany
pecherza w zaleznosci od stopnia jego wypetnienia.

6 razy krotsza jest cewka moczowa kobiety od cewki mez-
czyzny.

od 4,8 do 7,6 — tyle wynosi prawidtowe pH moczu.

2-3% nowotwordw ztosliwych u dorostych stanowig te
Zwigzane z nerkami.

2 kg bakterii bytuje w organizmie cztowieka.

Prawie 1/3 populacji kobiet w wieku 14 — 49 lat zmaga sie
z problemem jakim jest bakteryjna waginoza - BV.

Gdy pecherz za czesto daje znac...
» skuteczno$¢ w dziataniu

DOSTEPNY W APTECE
BEZ RECEPTY

e komfort stosowania - tylko 1 kapsutka dziennie

ProUro dobrze robi pecherzowi!




