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O samotnosci nastolatkow rozmawia
Hanna Etemadi z psychoterapeutka

Zuzanng Celmer.

Samotnosc
nastolatkow

Zuzanna Celmer - 1jest w tym wiele praw-
dy. Trzeba jednak pamieta¢, ze ten okres zy-
cia ma tez inne oblicze. Przy wszystkich wy-
mienionych przez panig pozytywach jest to
takze trudny czas formowania siebie. Wokot
mlodego czlowieka i w nim samym, wiele
sie zmienia, zwieksza sie presja $rodowiska
i rodziny w zwigzku z konieczno$cig okresle-
nia zawodowych aspiracji, a takze zwieksza
kontakt z realiami spolecznymi i z mediami.
To czas dokonywania waznych wyboréw, co
wiaze si¢ z uwazniejszym przyjrzeniem sie
$wiatu w ktérym zyje. Nie jest to wcale tatwe
zwazywszy na ogromng ilo$¢ informacji, jakie
do niego docieraja, przy czym sa one czgsto
niespdjne. Na przyklad dom preferuje okre-
$lone priorytety, a srodowisko réwiesnicze
zupelnie inne.

Jesli brakuje madrego przewodnika w po-
staci przynajmniej jednego z rodzicéw lub
mozliwosci  swobodnego wypowiedzenia
swoich watpliwosci czy niepokojéw, szczerej,
serdecznej rozmowy, na przyklad z uwaz-
nym nauczycielem, kim$ sensownym z bliz-
szej lub dalszej rodziny, madrym ksiedzem
itp., wowczas naprawde trudno uporal sie
samemu z tym waznym dla jego przyszltosci
zadaniem. To wyjasnia, dlaczego dla czedci
miodych ludzi typowe dla okresu dojrzewa-
nia poszukiwanie wlasciwej dla siebie drogi
Iaczy sie z réznego typu obawami, frustracja,
a czasami doprowadza nawet do skrajnej de-
speracji.

1 tak, siegajac do raportéw policyj-
nych dowiadujemy sie o faktach nie-
przystajacych do wizji radosnego
dzieciistwa ani szcze$liwej mlodosci. Po-
mijajac statystyki o wymiarze globalnym,
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w ktdrych Polska wypada nie najgorzej, i tak
mamy sie czym martwic. Raporty te odnoto-
wuja, ze po nowotworach i wypadkach dro-
gowych samobdjstwo to trzecia przyczyna
$mierci nastolatkow. Najwiecej targnie¢ na
zycie wéréd mlodziezy dotyczy grupy wieko-
wej 15 - 19 lat i osigga liczbe ponad 200 samo-
bédjstw rocznie. Okoto 25 samobdjstw w ciagu
roku odnotowano wsréd dzieci od 10 do 12
roku zycia.

Z.C. - DPrzerazajace takze i przyszlosciowo,
poniewaz - jak wynika z tych doniesien - licz-
ba samobojstw wérdd ucznidw ma tendencje
zwyzkowa. Szacuje sie, Ze co trzeci nastolatek
mys$li o $mierci. Policyjne statystyki wykazuja,
ze od 200 do 350 préb odebrania sobie zycia
w ciggu roku z pewnoscig sg zanizone. Wie-
le rodzin przy nieudanej prébie samobdjstwa
stara si¢ ten fakt zatuszowac i nie powiada-
mia policji.

Z.C. - Samobdjstwo jest zawsze aktem osta-
tecznej desperacji. Przekonaniem, ze staje-
my przed murem, w miejscu, z ktérego nie
ma juz zadnego wyjscia. Powody sg oczy-
wiscie roézne, ale najcze$ciej przyczyna sa-
mobdjstw sg problemy rodzinne, klopoty
w szkole, niekiedy zawdd milosny. Ostat-
nio styszymy o obawach zamieszczenia
w sieci zdjeé czy filméw robionych komor-
ka, ktére - wedlug zainteresowanych - sg dla
nich kompromitujace. Daje tu o sobie zna¢ to,
o czym byta juz mowa: brak zyczliwej, uwaz-
nej osoby, wspierajacej mlodego czlowieka
w tym waznym dla niego czasie. A przeciez
problemy (czesto wyolbrzymione) wiodace
do podjecia dramatycznej decyzji narastajg
w czasie. Powodujg nasilajacy sie stres, abywa,
ze prowadzg do depresji. Pojawia si¢ pytanie:

jak to mozliwe, Ze nikt tego nie zauwazyl? Ze
nikogo nie zainteresowalo cho¢by widoczne
przygnebienie dziewczyny czy chlopaka, nie-
obecny wyraz twarzy, pogorszenie koncentra-
cji czy stabsze oceny?

Nie trzeba nikogo przekonywa¢, ze samobdj-
stwo jest najbardziej dramatycznym objawem
osamotnienia okresu dojrzewania. U$wia-
domienie sobie w pelni tego faktu powinno
sktoni¢ dorostych - zaréwno rodzicéw, jak
i wychowawcéw - do uwazniejszego spojrze-
nia na mlodziez, sklaniajac do rzeczywistego
interesowania si¢ jej problemami.

Z racji moich spotkan autorskich, jakie od-
bywam w calym kraju jestem tez zapraszana
do miejscowych szkél, co pozwala mi uzyskaé
sporg wiedze o tym, co niepokoi i zaprzgta
mysli uczniéw. To gimnazjalisci lub pierwsze
klasy liceum. Przygotowujac si¢ na takie spo-
tkanie zwykle prosze o to, aby napisali swoje
pytania na kartkach - ta forma jest dla nich
najmniej krepujaca. Z tych pytarn i moich
konkretnych na nie odpowiedzi powstata na-
wet ksigzka: ,O co pytajg nastolatki”.

Z.C. - W wielu pojawia sie¢ problem zasad-
nosci zycia i jego sensu. Ale takze kontak-
téw z nauczycielami i ztych relacji w domu
rodzinnym. Pamietam np. poruszajace py-
tanie dziewczyny, ktéra napisata, ze matka
powiedziala jej, ze najlepiej byloby gdyby jej
nie urodzila i co ma zrobi¢, jak zy¢, skoro jest
dzieckiem niechcianym.

Z.C. - Moze si¢ tak zdarzy¢. Samotnym mat-
kom nie jest fatwo pogodzi¢ prace zawodowg,
czesto bardzo obcigzajacyg czasowo, z dbato-
$cig o dom i zabezpieczenie swojemu dziecku

lub dzieciom wiasciwej opieki i uwagi. I tak
sg bardzo dzielne, ale te dwa, a wlasciwie trzy
etaty — praca, dom i dziecko - jesli chcg (a za-
zwyczaj bardzo tego chcg) w kazdym dobrze
sie sprawdzi¢ przekracza praktycznie mozli-
wosci pojedynczej osoby.

Jesli taka matka ma wsparcie w postaci babci,
sasiadki czy kogos do pomocy - jest jej oczywi-
$cie latwiej. Takze, jeslina co dzien nie ma na-
wet ojca, ale sg dziadkowie, ciotka czy wujek -
imatka, i dzieci majg oparcie. Ale nawet w tak
zwanych pelnych rodzinach wzajemne wiezi
niezawsze sg takie, jakie by¢ powinny. Doméw,
w ktdrych przynajmniej w weekendy wspol-
nie siada sie do stolu, rozmawia sie, wycho-
dzi na spacer czy do kina jest mniej, niz by¢
powinno. A tylko taki prawdziwie rodzinny
dom daje dziecku poczucie bezpieczeristwa.
Tam, gdzie kazdy siedzi w swoim kacie, je
przed swoim telewizorem czy odbiornikiem
telewizyjnym, gdzie nie ma wspdlnej roz-
mowy, zabawy, zartdéw, przyjemnosci wyni-
kajacej ze wspdlnego przebywania, nie tylko
mtodzi, ale takze dorosli nie czujg sie dobrze.
A przeciez w sondazach skierowanych do
nastolatkéw, na pytanie: ,Kogo uwazasz za
swojego najwiekszego przyjaciela?” mlodzi
odpowiadaja najczesciej ,mame”.

Z.C. - Niestety tak. Czasami wrecz stanowi
powazne obcigzenie. Slysze, ze w $rodowi-
skach réwiesniczych pozycja mlodego czlo-
wieka czesto zalezy od oceny statusu jego
rodziny. Fakt - jakim samochodem jezdzi
jego ojciec, jakiej klasy sprzet elektroniczny
ma w domu, w co sie ubiera (ciuchy marko-
we czy nie) - wskazuje jego miejsce w grupie
koleg6w. Jesli jej lub jego rodzicow nie sta¢ na
drogie gadzety, a do tego jest np. tezszy, stab-
szy fizycznie itp. bywa upokarzany, wy$mie-
wany, staje si¢ ofiara. A przedluzanie si¢ tej
sytuacji moze prowadzi¢ do dramatycznej de-
cyzji. Dlatego tak wazna jest rola nauczycieli
czy wychowawcy. Wazne sg nie tylko wyniki
w nauce, ale ksztaltowanie wlasciwej postawy
wychowankéw, rozbudzanie ich wrazliwosci,
pobudzanie ich wyzszych uczué.

Z.C. - Agresja réwiesnikow, odrzucenie
przez grupe moze miel tragiczne kon-
sekwencje. Zaréwno szkola, jak i dom
powinny by¢é miejscem  bezpiecznym,
a rodzic i nauczyciel wystepowaé w roli
starszego  przyjaciela, ktéry  wystucha

i poradzi. Do dzi§ pamigtam list 13 - lat-
ki sprzed kilku lat, ktéra opisala skan-
daliczne zachowanie swoich kolegéw na
przerwach. Pisala, ze chlopcy z jej kla-
sy rzucajg sie na dziewczeta, $ciskaja je,
a nawet usitujg $ciagna¢ z nich bielizne, prze-
wracajg je na tawki itp. Wszystko to jeszcze
przed dramatyczng, naglo$niong w mediach
historig Ani, ktéra po takich ,zabawach” po-
pehita samobojstwo. Nadawczyni mieszkala
w innym rejonie kraju, odpisalam zatem, ze
najlepiej zwrdcic sie o pomoc do wychowaw-
czyni. W odpowiedzi bylo zawarte absolutne
wykluczenie mozliwo$ci poproszenia o po-
moc nauczycielki. Wystapitam wiec z propo-
zycja przedstawienia sytuacji matce, aby to
ona interweniowala w szkole. 1 znéw odpo-
wiedz, ze nie ma o tym mowy. Ona i jej kole-
zanki muszg poradzi¢ sobie same.

Z.C. - Chcialabym zwrdéci¢ uwage na jeszcze
jeden aspekt tego osamotnienia. Jego obja-
wem jest zamkniecie sie w sobie. To sg dzie-
ci, ktérych sie nie zauwaza, ciche, spokojne,
przemykajace sie obok innych. One nie prze-
szkadzajg w lekcjach, nie zawadzajag w domu.
Istnieja, ale starajg sie by¢ niezauwazalne. Jak
okreslita to jedna z moich pacjentek: najle-
piej, zeby by¢ ,przezroczystym”. Nikt cie nie
zauwaza, a ty starasz sie nie zwraca¢ na siebie
uwagi. Nigdy nie zapomne tragedii, z jaka ze-
tknelam sie dwa lata temu, podczas tak zwa-
nej ,Wiosny literackiej” w Stupsku. W trakcie
mojego tam pobytu taka wlasnie cicha, spo-
kojna dziewczyna $wiadomie rzucila si¢ pod
pociag.

Zaproszono mnie na posiedzenie Rady Pe-
dagogicznej, na ktérym omawiano ten dra-
mat. Wstrza$nieci nauczyciele méwili, ze byta
$rednig, ale radzacg sobie z naukg uczennicg,
nie sprawiajacg zadnych klopotéw wycho-
wawczych. Dom w porzagdku. Moze ostatnio
dziewczyna byla jeszcze bardziej cicha i mil-
czgca. Ale nikt sie jej stanem nie zaintere-
sowal. Zbyt duzo problemdéw musi ogarna¢
nauczyciel, Zeby mie¢ jeszcze czas na indywi-
dualne zainteresowanie uczniem. Co innego,
gdy ten rozrabia, sprawia klopoty. Ale spokoj-
na uczennica..? Okazalo sig, ze przed samo-
béjstwem wystata do kolegéw sms - przepra-
szajac za przykrosci, ktére nieumyslnie mogta
im sprawi¢, a jesli tak, proszgc o wybaczenie.

Czy byt to krzyk rozpaczy, blaganie o pomoc?
Czy ched zalatwienia wszystkiego przed prze-
myslang wczesniej decyzja? Tego juz sie nie
dowiemy. Co ciekawe, ten sms zaniepokoit
tylko jedna jej kolezanke. Zaraz po szkole po-
jechala do dziewczyny do domu, ale ta juz do
domu nie wrécita. Zostawita na nasypie zaku-
py i rzucila sie pod pociag. Maszynista nie byt

juz w stanie zahamowac.

Dlatego chce zwr6ci¢ uwage rodzicdw i na-
uczycieli na te wlasnie ,przezroczyste” dzieci,
ktore - jak sie potocznie mdéwi - przepraszajg,
ze 7Zyja. Staja si¢ takimi z réznych przyczyn,
na przyklad w rodzinach, kiedy pojawia sie
mlodsze dziecko, wokét ktdérego zaczyna sie
kreci¢ rodzinny $wiat, a to nieco starsze do-
$wiadcza odrzucenia.

Z.C. - 1 koniecznie dodajmy: Nie wstydzmy
sie przytula¢ naszych dorastajacych dzieci -
przeciez dla nas sg zawsze dzie¢mi. One nie
zawsze to okazuja, ale tesknig do bliskosci.
Takze fizycznej. By¢ moze dlatego tak wcze-
$nie wchodzg w intymne relacje. To nie ko-
niecznie sex - to czesto sposob poszukiwania
wyjécia z osamotnienia.

Z.C. - 1 czeéciej méwmy im, ze je kochamy
i ze sg dla nas wazne. Te stowa majg wielkg
moc.

PS. Jesli jestes nastolatkiem z poczuciem
osamotnienia czy rodzicem nastolatka
z problemami — napisz do nas. JesteSmy
po to, aby pomagac!
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