Znani o zdrowiu

Z zawodu jest Pan nauczycielem geografii. Jak to sie
stato, ze znalazt sie Pan w telewizji?

Wygralem konkurs na prezentera pogody zorganizowany
W 1994 roku. Pamietam to, ze trzeba byto napisa¢ prognoze po-
gody dla Polski. Stworzylem sytuacje z przechodzacym frontem
atmosferycznym, opadami i burzami. P6zniej przedstawialem
prognoze przed kamera, jednocze$nie opowiadajgc historie
o zakretach polskiej historii od 1939 roku do roku 1994. Cato$¢
zakonczylem wnioskiem o nowych czasach w telewizji wraz
z nadejsciem nowego prezentera pogody. Komisja uznata mnie
za osobowos¢, docenita mojg wiedze meteo i tak oto od kilku-
nastu lat tworze nad Wistg Dobre Klimaty.
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Duzo podrézuje Pan po swiecie. Przyznaje jednak, ze
nie odpoczywa od swojej pracy nawet na urlopie...
Jak wyglada dzien Tomasza Zubilewicza bez pracy?
Kazdy dzien rozpoczynam od zerkniecia za okno. Sprawdzam
czy nasze prognozy sie sprawdzily, czy froncik przyszed! o cza-
sie, czy zatrzymal sie nad Wielkopolska. Pdzniej taduje swoje
akumulatory od faceta, ktorego widze w lustrze podczas go-
lenia. Ranny spacer z piesuriciem i lekkie $niadanie to kolejny
element przedpoludnia uzupelniony rozmowa z Rodzing
i ustaleniem planéw na dzien. Pdzniej to juz tylko wspdl-
na praca albo wypoczynek w ogrodzie, obiad w salonie
i przeglad e-maili. Jesli jest to poniedzialek lub pigtek wy-
jezdzam z synem na wieczorny trening pitkarski. P6Zznym
wieczorem albo juz w nocy sprawdzam podczas spaceru
z psem ... stan zachmurzenia nad Warszawg.
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Specjalnie dla naszych Czytelnikéw wywiad z Toma-
szem Zubilewiczem - najpopularniejszym prezenterem
pogody w Polsce, ktory jak nikt inny potrafi rozbawic
1 zaskoczyc¢ widza podczas oglagdania prognozy. Zawsze
pogodny i usmiechniety, nawet gorsze wiadomosci po-
trafi przekazac tak, ze wszystkich pocieszy. Od lat uzna-
wany przez widzow za najsympatyczniejszg osobowosc
telewizyjng. Na co dzien pracuje w TVN, TVN24

1 TVN Meteo.

A ktore z miejsc w Polsce lub na swiecie zrobito na

Panu najwieksze wrazenie?

Londyn i Wyspy Brytyjskie. Gdybym mial wybiera¢ inne
miejsce zamieszkania wybralbym angielskie klimaty. Moze
dlatego, ze to wlasnie Anglia byla pierwszym krajem, ktéry po-

znatem poza Polskg. W kazdym razie Londyn jest tym miastem,

ktore mi sie najczesciej pojawia w moich snach.

Nieustannie przemieszcza sie Pan z miejsca na miej-
sce. Do tego potrzebna jest znakomita kondycja.
Jak Pan o nig dba?

Dwa razy w tygodniu biegam za pitka, poza tym zrzucam ka-
lorie na biezni i staram sie nie spozywac positkéw po godzinie
18-tej. Od czasu do czasu odmawiam sobie ciasta i jem salate,
cho¢ wecale nie lubie jej smaku.

Prowadzi takze imprezy estradowe, w ktorych wigcza
publicznosc¢ do zabaw i konkursow zwigzanych

Z prognoza pogody. Bezposredni, sympatyczny,
znakomicie nawigzuje kontakt z widzami.

Tomasz Zubilewicz z wyksztatcenia jest geografem
lecz jego najwiekszg pasja sg podroze

i turystyka. Napisat na ten temat dwie ksigzki
‘Zabrze na kazdg pogode” oraz “Polska na pogode
1 niepogode’, w ktorych opisuje najpiekniejsze
zakatki naszego kraju.

Madre przystowie moéwi ,W zdrowym ciele, zdrowy
duch”. Patrzac na Pana nie trudno odgadnagé, ze hot-
duje Pan tej madrej zasadzie. Co Pan robi dla swoje-
go zdrowia?

To proste-staram sie mysle¢ o nim.

Profesjonalista w kazdym calu.
Lubiany za usmiech, niegasnacy
optymizm i pogode ducha.

Wyznaje Pan zasade, ze ,Nie ma ztej pogody, moga
by¢ tylko nieodpowiednie ubrania”. Czy to sie na-
prawde sprawdza?

Alez oczywiscie, w kazdym punkcie na kuli ziemskiej. Pod jed-
nym warunkiem, ze najpierw obejrze prognoze pogody.

A teraz nieco przekornie—czy w ogodle mozna wie-

rzy¢ prognozom pogody?
Tym krotkoterminowym raczej tak. Najtrudniej jest prognozo-

Apetyt na zdrowie
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wa¢ dla Polski wiosng i jesienig, kiedy w atmosferze zachodzg
czeste zmiany. Wtedy pogoda jest najbardziej dynamiczna.

W tym roku na SuwalszczyZznie 6 maja padat $nieg. 4 doby
pdzniej temperatura dochodzita do 25 stopni Celsjusza. Dla sit
przyrody musimy mie¢ duzo szacunku i by¢ pokornymi.

Gdyby miat Pan przedstawi¢ ,Prognoze zdrowia dla
Polakow” to jaka by ona byta?

Trzeba dziekowa¢ Najwyzszemu, ze tak szybko rozwijajg sie te-
raz nauki medyczne. Coraz wiecej wiemy o naszym organizmie,
ale chyba najwazniejszym elementem naszego samopoczucia
jest wieczna wiosna w sercu. Pozytywne postrzeganie $wiata
powinno pomdc kazdemu z nas. Zainteresujmy sie swoim zdro-
wiem, jutrzejsza pogoda nie bedzie nas dolowal.

O pogodzie wiemy juz sporo, porozmawiajmy teraz
o ekologii — skad wzieto sie zainteresowanie ta dzie-
dzing?

Jestem z wyksztalcenia geografem, zawsze sporo podrézo-
watem, polubilem przyrode¢ i widze sens dbania o srodowisko
naturalne. Czlowiek wprowadzit wiele niekorzystnych zmian
w naszej przestrzeni, musimy nadrabia¢ zaleglosci. Inaczej
nasze dzieci bedg mialy klopoty. Jestem zwolennikiem tezy
o niekorzystnych zmianach w klimacie zwigzanych z nadmier-
ng emisjg CO2 wywotlanych dziatalnoscig cztowieka. Jest do wy-
konania koloslana ilo$¢ pracy, ale to temat na osobng rozmowe.

Czy w zwigzku z tym zainteresowaniem ma Pan
w domu jakies$ rozwigzania energooszczedne?

Od trzech sezonéw “zbieram” darmowsg energie stoneczna
w kolektorach stonecznych. Za kilka tygodni w salonie postawie
piec-kominek akumulacyjny ze steatytu, ktory potrafi trzymac
w sobie ciepto ponad 26 godzin. Piec bedzie pracowat kilka-
dziesiat lat. Finowie to juz sprawdzili. Ciggle mam w planach
zamontowanie pompy ciepla i systemu rekupercji. Teraz za-
inwestuje w cieply dom, bo mam $wiadomo$¢, ze ceny energii
elektrycznej i gazu bedg szly w gore. Juz teraz wole pomysle¢
o swoch rachunkach, ktére przyjdzie mi placi¢ za 20, 30 lat.

Moéwi sie, ze jest Pan niepoprawnym optymista. Nie
lubi narzeka¢ i zawsze znajdzie pozytywna stro-
ne kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji. Jaka jest
Pana recepta na szczesliwe i pogodne zycie?
Wyciggaé wnioski z przesztosci na przyszto$¢. Usmiechem moz-
na skutecznie zarazac.

A przede wszystkim jestem czlowiekim wierzacym, to sprawia,
ze postrzegam rzeczywisto$¢ w stonecznych barwach.

A czy tak zapracowany cztowiek ma jeszcze czas na
marzenia?
Marzenia trzeba mie¢ zawsze - bez wzgledu na pogode!

Dziekuje za rozmowe i zycze spetnienia marzen.

Rozmawiata: Joanna Rubczynska

UWAGA KONKURS!

Wsrod Czytelnikow, ktorzy do 15 pazdziernika br. przesla
nam relacje ze swoich wakacji w Polsce rozlosujemy
10 ksigzek Tomasza Zubilewicza z jego autografem.

Prace prosimy wysyta¢ na adres Redakcji
z dopiskiem ,Moje wakacje”.




