PoRonaj samotnosc

Szczesliwe

Hanna Etemadi: Przywyklo sie sadzi¢, ze dziecinstwo jest stanem
absolutnej szczesliwosci, a przynajmniej radosnym czasem pozba-
wionym trosk i niepokojow, w jakie obfitujg pdzniejsze lata zycia.
1 w wiekszosci przypadkow tak wlasnie bywa.
Zuzanna Celmer: Pod warunkiem, ze los skierowat nas do rozsad-
nej rodziny, w ktdrej dorosli darzg sie miloscig i szacunkiem, ze
bedziemy wzrastali pod czulg opieka rodzicdw, a nasze potrzeby
uczucia i bezpieczeristwa bedg zaspakajane. Co wiecej — wzrastajac
w takim domu bezbolesnie nauczymy sie zasad spolecznej komu-
nikacji, stawiania sobie rozsgdnych granic i respektowania potrzeb
innych. Takie dziecifistwo stanowi solidny fundament dalszych ko-
lei naszego losu, ktére na ogo6l przebiega harmonijnie i pomyslnie.
Taki wlasnie prawidlowy proces socjalizacji sprawia, ze wchodzi-
my w doroste zycie z poczuciem wlasnej wartosci, co pozwala nam
podejmowac nowe, coraz bardziej ambitne wyzwania, a z drugiej
bez paniki przyjmowac zdarzajace sie przeciez kazdemu porazki.

HE: Uwaza sie stusznie, ze nie myli sie tylko ten, kto nic nie robi.
ZC: No wtaénie. Jesli podejmujemy konkretne dziatanie, wszystko
moze sie zdarzy¢, ale ugruntowana samoocena pozwala zachowa¢
o sobie dobre zdanie i madrzej realizowaé swoje dalsze cele. Po-
tkniecie, btad, czy porazke traktujemy wtedy raczej jako do$wiad-
czenie, ktdre nalezy zanalizowad, przemysle¢ i wyciagnaé zen sto-
sowne wnioski.

HE: A co wtedy, kiedy dzieje sie inaczej?

ZC: Tu whasnie dochodzimy do - wydawato by sie - paradoksal-
nego stwierdzenia, ze dziecko, podobnie jak dorosty, moze czuc sie
nieszczesliwe i osamotnione. Nie, nie mam na mysli dzieci z rodzin
dysfunkcjonalnych, osieroconych, czy tych, ktére z réznych przy-
czyn trafiajg do Doméw Dziecka. Méwimy o dzieciach wychowu-
jacych sie w pelnych rodzinach, majacych troszczacych sie o nie
rodzicéw, dodajgc do tego kompletu szanowanych dziadkéw.

HE: Trudno nie zada¢ w tym miejscu pytania: jak w takich warun-
kach jest mozliwe uczucie osamotnienia?

ZC: O tym, 7e sprawa ma szerszy wymiar §wiadczy wydana takze
u nas ksigzka niezyjacej juz, znanej amerykanskiej terapeutki Ali-
ce Miller, pod wymownym tytutem: ,Dramat udanego dziecka”.
Udane, poniewaz teoretycznie nic mu nie brakuje. Dlaczego zatem
wyrasta z poczuciem krzywdy? Z przeswiadczeniem, ze jest w jaki$
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dzieciAstwo?

sposdb gorsze od innych? Dlaczego czasem mysli, ze byloby stokroé¢
lepiej, gdyby w ogole nie byto go na $wiecie?

HE: Chyba nie trudno wyczué cichy dramat u wlasnego dziecka?
ZC: Jesli dorosli s3 uwazni - tak. Ale w po$piechu wspétczesnego
zycia bywa i tak, ze niczego nie zauwazajg. No, moze jesli nieocze-
kiwanie zacznie moczy¢ si¢ w nocy, co w przypadku cztero, piecio-
latka nie powinno mie¢ juz miejsca; izolowa¢ sie od innych dzieci
lub zbyt czesto zapadaé na zdrowiu. Albo zaczyna sprawia¢ ktopoty
wychowawcze. Na przyklad w przedszkolu jest idealne, a w domu
wszystko neguje, postepuje zlosliwie, odmawia wspodlpracy, jest
aroganckie, roszczeniowe i w kazdy mozliwy sposob okazuje, ze na
nikim z domownikéw mu nie zalezy. Albo przeciwnie - w domu
jest ciche i postuszne, a w przedszkolu dokucza innym dzieciom
i wywraca przadek zaje¢ do géry nogami.

Jesli dorostym wystarcza rozsadku i cierpliwos$ci, zeby zrozumie(,
ze za takimi zachowaniami kryje sie zaburzone poczucie bezpie-
czenstwa, a samo zachowanie jest spowodowane rozpaczliwg po-
trzebg zwrdcenia na siebie uwagi — dowiadujg si¢ ze zdumieniem,
ze ich dziecko czuje sie¢ w rodzinnym domu osamotnione, nieko-
chane lub kochane mniej od rodzenistwa. I nikomu niepotrzebne.

HE: Z pewnoscig w swojej praktyce terapeuty rodzinnego spotkata
sie Pani z takimi problemami...
ZC: Wielokrotnie. Zgtosita si¢ do mnie na przyktad mama z sied-
miolatkiem. Trudno jej bylo zrozumieé, dlaczego syn odmawia
wizyt u babci (jej mamy), a doprowadzony tam wbrew swojej woli
niechetnie sie z nig wita, zaszywa w kat i co pig¢ minut domaga sie
powrotu do domu. Poza tym zauwazyla, ze od jakiego$ czasu chto-
piec jest osowialy, ztosci sie bez powodu, a odzywa w towarzystwie
réwiesnikéw. Podczas relacji mamy, chlopiec siedzial z nieobec-
nym wyrazem twarzy, wyraznie demonstrujac, ze cala ta sytuacja
jest dla niego kompletng stratg czasu.

Byl naprawde zdumiony, kiedy zostal uprzejmie poproszony
0 wyjasnienie swojego zachowania. Po stalych wymoéwkach, a na-
wet karach, jakie spadaly na niego z tego powodu, dopuszczenie
go do rownoprawnego glosu dalo mu wreszcie szanse wyrzucenia
z siebie nabrzmialego zalu. Okazalo sig, ze babcia ma jeszcze jedne-
go wnuka, syna drugiej cérki. llekro¢ obaj sg u niej z wizytg szczo-
drze obdarza go swoimi wzgledami. Natomiast on czuje sie ledwie
zauwazany. Takze warto$¢ prezent6w, jakie sprawia wnukom jest
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absolutnie niewspdtmierna, na jego niekorzys¢. Jest mu oczywiscie
przykro, ale najgorsze, ze babcia wszem i wobec wychwala drugie-
go wnuka, ma dla niego u$miech, czule stowo i serdeczny gest, na-
tomiast w jej stosunku do siebie siedmiolatek wyczuwa rezerwe,
a nawet obojetnos¢.

HE: Ciekawe, jak na te wyznania zareagowala obecna przy tym
matka?

ZC: Rozptakata si¢, wyznajac, ze identyczna sytuacja byta w jej ro-
dzinnym domu. Mlodsza siostra zawsze bylta przez matke fawory-
zowana, a ona czula sie¢ przy nich, jak pigte koto u wozu. Czego nie
robita, zeby zastuzy¢ na jej milos¢ i uznanie! Przynosila ze szkoly
najlepsze stopnie, sprzgtala z wlasnej woli mieszkanie, nauczyta sie
szycia, zeby robi¢ drobne poprawki w garderobie matki, byta karna,
postuszna i grzeczna. Ale im bardziej sie starata, im wiecej wkladata
wysitku i pracy, by ja zadowoli¢, tym bardziej uswiadamiala sobie,
ze to na nic. A mlodsza po prostu dostawata wszystko bez zadnych
staran.

HE: Niewatpliwie taki stan rzeczy wywoluje u dziecka gleboki
stres. Obniza ocene¢ wlasnej warto$ci, doprowadza do powstania
kompleksow...

ZC: Tak czesto bywa. Ta kobieta przez cate swoje dziecifistwo czuta
sie od siostry gorsza, mniej udana, co zaowocowato przekonaniem,
ze nie zasluguje na mito$¢. Uciekala w marzenia, stworzyla sobie
wlasny $wiat, bala si¢ wychodzi¢ do ludzi. Byla w tym wszystkim
kompletnie osamotniona. Kiedy raz odwazyla sie zwierzy¢ ciotce,
spotkala sie z niedowierzaniem. ,Przeciez masz dobry dom, nie
chodzisz glodna, nikt ci¢ nie bije. Co$ ty sobie dziewczyno uroita?”.

HE: Jaki byt finat tej historii?

ZC: Mimo, ze od tamtego czasu mineto wiele lat, ze spotkata ser-
decznego partnera i ma juz wlasny dom, ciagle tkwi w niej dziecie-
ce pragnienie bycia przez matke zauwazona. Ale mlodsza siostra
nadal jest dla starszej pani najwazniejsza. Miala nadzieje, ze jej syn
przelamie te bariere, ze przez niego trafi wreszcie do uczué matki.
Tym bardziej, ze byl pierwszym wnukiem. Dlatego z takim uporem
zmusza go do wizyt u babci. Ale babcia wcigz faworyzuje mlodsze-

go!

HE: Czyli niestety historia rodzinna powtarza si¢ w nastepnym
pokoleniu.

ZC: Takze osamotnionym czuje sie niekiedy dziecko, ktére poja-
wia sie na $wiecie jaki$ czas po starszym, a przed jeszcze mtodszym.
Inaczej mdéwigc: jedli jest dzieckiem $rodkowym. Uwage dorostych
absorbuje nowo narodzony maluch, $ciggajacy ich czulo$¢ i za-
chwyty, natomiast niewiele starszy syn lub cérka stajg sie automa-
tycznie ,starsi”. Wymaga sie od nich zachowar bardziej dojrzatych,
niz wskazuje na to faza rozwojowa, w jakiej sie znajdujg i muszg
radzi¢ sobie sami z wiekszo$cig spraw.

HE: A co z pierworodnym?

ZC: Najstarsze potrafi juz na ogét wyegzekwowac swoje prawa,
znajduje przyjaciot w grupie kolezeriskiej, czesto — wlasnie z racji
pierwordédztwa - ma zapewnione przywileje przynajmniej u jedne-
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- znana dziennikarka telewizyjna i dokumentalistka, autorka wielu filmow,
programéw publicystycznych, literackich i poradnikowych, w tym takze z dziedziny
medycyny, zdrowia i urody. Od lat pasjonuje sie medycyng klasyczng i naturalng,

zwhaszcza medycyng Dalekiego Wschodu. Publikuje artykuty i reportaze ze spotkan
z pionierami nowych metod diagnozowania i leczenia. Stale wspétpracuje
z Magazynem Pielegniarki i Potoznej. Wyktada na Uniwersytetach Trzeciego Wieku.
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go z rodzicdw, a tym bardziej u dziadkéw. Z kolei beniaminek zdo-
bywa serca wszystkich swojg bezbronnoécig i dzieciecym wdzie-
kiem. Natomiast $rednie dziecko moze odczuwaé swojg pozycje
w rodzinie jako niepewng. Za male, zeby zosta¢ dopuszczone do
konfidencji z imponujacym mu starszym (do czego moze doj$¢
w przysztoéci) i za duze, zeby doznawad task sptywajacych na mtod-
sze.

Oczywiscie, jedli rodzice sg rozsadni, a dziadkowie rekompen-
sujg swoim zaangazowaniem ich mniejszg - czesto z nadmiaru
obowigzkéw - ilo$¢ czasu i zainteresowania poswieconego $red-
niemu dziecku, bedzie ono potrafito odnalez¢ sie w tej sytuacji,
anawet zdoby¢ doswiadczenie, ktére pomoze mu w dalszym zyciu.
Jesli jednak nie uzyskuje w tym czasie madrego wsparcia, czuje sie
w rodzinie niechciane i niepotrzebne. Z zazdroscig obserwuje to
wszystko, co jest udzialem najmlodszego i tym bardziej czuje sie
osamotnione.

Jeszcze inna sytuacja prowadzgca do poczucia osamotnienia,
a przynajmniej poczucia niesprawiedliwos$ci w traktowaniu przez
rodzicow wystepuje wéwczas, gdy jedno z dzieci wymaga stalej
opieki lekarskiej, co sprawia, ze koncentruje na sobie wigkszos$¢
uwagi dorostych. 1 chociaz to drugie szczerze wspdlczuje chorej
siostrze czy bratu, wyrasta w cieniu jej lub jego potrzeb, co wywo-
luje fale zalu, smutku, a czasem zto$ci. Rozumie, ze rodzice sg za-
absorbowani powazng chorobg kogos z rodzeristwa, ale wynikajaca
stad konieczno$¢ ograniczania wlasnych potrzeb moze prowadzié
do przekonania, ze samo jest dla nich mniej wazne, a nawet mniej
kochane. Co nie jest przeciez prawda.

HE: Jaka rade databy Pani rodzicom i dziadkom dzieci, ktére czuja
sie osamotnione, poza tym, ze ich stan trzeba po prostu zauwazy¢?
ZC: Najwazniejsza jest zawsze uwazno$¢. Wiemy, ze rodzina prze-
chodzi rézne fazy swojego bytowania i niektore z nich bywajg trud-
ne dla dwojga ludzi, ktérzy w dobrej wierze, powodowani zywymi
uczuciami potaczyli kiedy$ swoje losy. Sg wtedy tak zaabsorbowani
swoimi przezyciami, Ze nie zawsze zauwazaja emocjonalne potrze-
by swoich dzieci. Lub tez zauwazajg, ale nie starcza im juz energii,
aby glebiej w nie wnikna¢.

I tu widze ogromng role dziadkéw. Wnuki - jak madrze pisal ba-
dacz tych relacji, Naum Chmielnicki - sg ostatnig, wielkg mito$cia
naszego zycia. Mito$¢ charakteryzuje sie skupieniem i uwagg. Star-
sza generacja, rozumiejgc zabiegany tryb zycia swoich dorostych
dzieci, moze zrobi¢ bardzo wiele dla zapewnienia ich dzieciom,
a swoim wnukom, wlasciwego wsparcia emocjonalnego. To przy
nich najmlodsi powinni czu¢ si¢ bezwarunkowo kochani (co nie
oznacza oczywiscie bezmys$lnego rozpieszczania), wazni i bez-
pieczni. To dziadkowie powinni w spokojnej i perswazyjnej formie
zwraca¢ uwage rodzicom swoich wnukéw na ich potrzeby, rekom-
pensowa¢ niedobory ich rodzinnego domu, wspiera¢ w trudnych
chwilach.

Trzeba tez pamietad, ze osad dziecka nie zawsze jest sprawiedliwy,
a wytworzone pod wplywem emocji falszywe przekonanie o swojej
pozycji wéréd bliskich buduje nieprawdziwy obraz samego siebie
i swojej pozycji w rodzinie. Oparte na serdecznej wiezi, madre wy-
wazenie proporcji jest wtedy bardzo potrzebne. 1 tu upatruje réw-
niez waznej roli bab¢ i dziadkéw.
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