Temat numeru

Cukrzyca przybiera rozmiary epidemii. Liczba 0sob, u ktdrych sig jg diagnozuje rosnie lawinowo, poniewaz wielu z nas
nawet nie wie, ze nosi w sobie te , stodko-gorzkg prawde”. Cukrzyca rozwija sie skrycie i niepostrzezenie, przez dtugi czas
moze pozostac niewykryta.

6éwiac w uproszczeniu, cukrzyca
oznacza przewlekle zaburzenie
przemiany materii, ktére wyraza si¢
w trwale podwyzszonym ste¢zeniu
glukozy (popularnie cukru) we krwi. Nasz organizm
nie jest w stanie przyswoi¢ glukozy dostarczanej
wraz z pozywieniem (weglowodanami), jak ma to
miejsce w przypadku osoby zdrowej. Ma to wiele
niepozadanych dla nas nastepstw, ktérym nalezy
bezwzglednie zapobiegac.
Powinnismy wiedzie¢, ze cukrzyca jest blisko
zwigzana z poziomem insuliny we krwi. Insulina
jest hormonem wytwarzanym w trzustce i pelni
rol¢ instrumentu organizmu, za pomocg ktérego
glukoza moze by¢ przyswojona do komorek,
w ktérych pelni role ,paliwa”.

Stodka diagnoza

Cukrzyca typu 2 jest wywolana nieprawidlowym dziataniem insuliny w naszym organizmie.

W poczatkowych stadiach cukrzycy stezenie insuliny we krwi moze by¢ prawidtowe lub nieznacznie podwyzszone. Dopiero
z czasem trwania cukrzycy ilo$¢ insuliny stopniowo zmniejsza si¢. Poczatki cukrzycy typu 2 sa bardzo podstepne. Zazwyczaj
nie wystepuja zadne charakterystyczne objawy. Jedynie badanie poziomu glukozy we krwi pozwala na postawienie
rozpoznania. W odréznieniu od cukrzycy typu 1 sklonnosci genetyczne odgrywaja tutaj wicksza role. Jesli jedno z rodzicow
choruje na cukrzyce typu 2, to istnieje 40% ryzyko, ze dotknie ona réwniez ich dzieci.

A zycie toczy si¢ dale;j...

Cukrzyca to nie koniec $wiata, jak uwaza wielu z nas.

Wiele oséb cierpigcych na nig moze prowadzi¢ zycie tak samo, jak przed postawieniem diagnozy, cho¢ z kilkoma zmianami
i ograniczeniami. Uwaza sig, ze okolo 80% przypadkéw cukrzycy typu 2 mozna zapobiec poprzez zmiang diety, zwickszenie
aktywnosci fizycznej. Warto tez siggna¢ po Diabetamid — suplement diety opracowany z mysla o osobach chcacych zadbaé
o prawidlowy, fizjologiczny poziom glukozy we krwi. Polecany jest nie tylko osobom, u ktérych zdiagnozowano cukrzyce
typu 2, ale réwniez tym, ktére postanowily aktywnie zadba¢ o swoje zdrowie. A zdrowie mamy tylko jedno... Czy warto
zatem ryzykowac jego utrate?

-

Lubisz stodycze?
Dpietety™™

- Mamy dla Ciebie zdrowy i stodki
PREZENT!

O Promocje zapytaj w aptece.

Suplement diety

Stodko-gorzka prawda

Objawy, ktdre powinny wzbudzi¢ Twoja czujnos¢,

to m.in.: postepujgce zmeczenie,nadmierne pragnienie,
czeste oddawanie moczu, zaburzenia widzenia,
niewyjasniony spadek masy ciata, stany zapalne narzagdow
piciowych, stany zapalne skory, trudnosci

z koncentracja.

INDEKS GLIKEMICZNY

Co to jest indeks glikemiczny?

To wskaznik, ktéry precyzuje, w jaki sposéb dane pro-
dukty spozywcze wplywaja na zmiany stezenia glukozy
w surowicy krwi. W ten sposéb mozemy zmierzy¢, jak
szybko sktadniki zawarte w spozywanym pokarmie ule-
gaja zamianie na glukoze krazaca we krwi.

Co w praktyce oznacza wartos¢ indeksu glikemicznego
w przypadku poszczegoinego produktu?

Indeks glikemiczny mozna uzna¢ za miare szybkosci
z jaka po zjedzeniu danego produktu podnosi si¢ po-
ziom glukozy we krwi. Produkty o wysokim indeksie
glikemicznym szybko uwalniaja weglowodany, co powo-
duje szybki wzrost glukozy we krwi. Pokarmy o niskim
indeksie glikemicznym uwalniajg cukry powoli, a ich
spozywanie nie wywoluje gwaltownych skokéw glike-

mii.

Dlaczego jest to wazne?

Produkty o wysokim indeksie glikemicznym powoduja
u diabetykéw trudne do opanowania wahania glukozy
we krwi.

Diagnostyka

Stodko — gorzki rozrachunek

Cukrzyca wywolana brakiem lub nieprawidtowym
dzialaniem insuliny to jedna z najwigkszych
epidemii w dziejach ludzkosci. Rozréznia si¢ dwa
podstawowe rodzaje cukrzycy — typu 1 oraz typu 2.
W obu przypadkach schorzenie to charakteryzuje
si¢ podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi.
Skale problemu najlepiej obrazuje fakt, ze cukrzyca
nazywana jest obecnie epidemig XXI wieku.

9% populacji $wiata cierpi na cukrzyce,

) positkéw w ciagu dnia powinien przyjmowaé

diabetyk,

9 sekund - o tyle diagnozuje sic cukrzyce

u kolejnej osoby na $wiecie,

10 rok Zycia to najczestszy wiek, w ktérym ujawnia
si¢ cukrzyca typu 1,

19 minut wysilku wystarczy, aby zuzy¢ glukoze
zawartg we krwi,

20% - tyle wynosi ryzyko zachorowania dziecka,
jesli u obojga rodzicéw wykryto cukrzyce,

40 ical zawiera 10 gram cukru (mata tyzeczka),

45 - 50% diety diabetykéw powinny zajmowaé

weglowodany,

50% wynosi ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu 2 u kobiet, ktére w czasie ciagzy chorowaly na
cukrzyce cigzows,

90% ossb cierpigcych na cukrzyce to osoby
z cukrzyca typu 2,

1 ,9 miliona oséb w Polsce ma wykryta cukrzyce,

7 miliondw - o tyle co roku powicksza si¢ liczba

diabetykéw na $wiecie,

30 milion0W tyle, ludzi zyje na swiecie dzicki

przyjmowaniu insuliny,

366 milion0w - wedtug prognoz w 2030 roku
g prog
tyle wyniesie liczba cierpigcych na cukrzyce.



