TEMAT NUMERU

okresla sie takze terminem choréb spotecznych - sg spowodo-

wane gléwnie rozwojem nowych technologii.
Choroby cywilizacyjne sg przyczyng ponad 80% wszystkich zgonéw.
Przyczyng ich powstawania s warunki zycia narzucone przez kraje
wysoko rozwiniete, prowadzenie niezdrowego stylu zycia oraz coraz
szybsze tempo postepu technologicznego. Choroby XXI wieku poja-
wiajg sie na skutek nieprawidlowego zywienia, malej aktywnodci fi-
zycznej oraz palenia papierosow.

Pod pojeciem chordb cywilizacyjnych kryje sie szereg schorzen ta-
kich jak: cukrzyca, nadci$nienie tetnicze, choroba wiericowa, astma,
alergie, depresje, nerwice, osteoporoza, otylo$¢ czy tez bezsennosc.
Niektore z nich przedstawiamy Paristwu ponize;.

C horoby cywilizacyjne, zwane chorobami XXI wieku, czesto

Nadci$nienie tetnicze (fac. hypertonia arterialis, niekiedy stosowane
skréty HA 1 AH) to choroba ukladu krazenia, ktéra charakteryzuje sie
stale lub okresowo podwyzszonym ci$nieniem tetniczym krwi. (powy-
7ej 140/90mmHg). Zdecydowana wiekszo$¢ (ponad 90%) przypadkow
nadci$nienia ma charakter pierwotny, nie spowodowany znang przy-
czyng somatyczng, ktorg daloby sie usung¢ za pomocg interwencji me-
dycznej i farmakoterapii. Udowodniono, ze wystapienie nadci$nienia
jest zdeterminowane czynnikami genetycznymi i $rodowiskowymi.
Pozostate przypadki to choroba o charakterze wtérnym, kiedy dobrze
jest znana jej przyczyna, np: choroby nerek, choroby gruczotéw do-
krewnych lub choroby mézgu.

Dla zwiekszenia skutecznosci leczenia nadci$nienia tetniczego
ogromne znaczenie ma edukacja pacjentéw i promowanie zdrowego
stylu zycia. Zycie w duzym stresie, nieprawidlowe odzywianie, brak
aktywnosci fizycznej, palenie papieroséw sg gléwng przyczyng wyso-
kiej czestotliwosci wystepowania tej dolegliwosci. Dlatego pierwszym
krokiem w walce z epidemig nadci$nienia powinno by¢ propagowanie
zachowari prozdrowotnych. Nalezy dba¢ o prawidlowo zbilansowang
diete, bogatg w warzywa, owoce i ryby. Ograniczy¢ spozywanie alko-
holu, rzuci¢ palenie tytoniu, zadba¢ o aktywno$¢ fizyczna, czeéciej wy-
poczywaé i dbad o prawidtows mase ciata.

Nieodlaczng czynnoscig, ktora towarzyszy kazdej osobie chorej na
nadci$nienie tetnicze jest regularna kontrola ci$nienia krwi i prowa-
dzenie zapiséw wynikéw pomiaréw w specjalnym dzienniczku. Taka
regularna samodiagnostyka pomoze naszemu lekarzowi w kontroli
przebiegu i skutecznodci leczenia nadci$nienia tetniczego.

Co przynosi nam dzisiejsza cywilizacja?

dzisiejsza
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Choroba wiencowa, inaczej zwana chorobg niedokrwienng serca
(ChNS; fac. morbus ischaemicus cordis) obok nowotwordw jest jedna z
najczestszych przyczyn zgonu w krajach rozwinietych. Objawy choro-
by pojawiajg sie w konsekwencji przewlektego stanu niedostatecznego
zaopatrzenia komoérek miesnia sercowego w tlen i substancje odzyw-
cze. Doprowadza to do niedotlenienia zwanego réwniez niewydolno-
$cig wiericowa. Dalszy etap to: dusznica bolesna, a takze zawal mie$nia
sercowego. Choroba niedokrwienna serca jest najczestszym powodem
$mierci w wiekszosci krajéow zachodnich. Najczestszg przyczyng cho-
roby niedokrwiennej jest miazdzyca tetnic wiericowych.

Profilaktyka choroby wiericowej polega na zwalczaniu czynnikéw ry-
zyka takich samych jak w przypadku nadci$nienia czyli obnizenie masy
ciala u ludzi z nadwagg i otyloécig, ograniczenie palenia tytoniu oraz
leczenie nadci$nienia i cukrzycy, wzrost aktywnoéci fizyczne;.

Aby ustrzec si¢ nadci$nienia tetniczego jak i choroby wienicowej na-
lezy jes¢ zdrowo i zy¢ aktywnie, wypoczywal, a takze stosowaé specjal-
nie dedykowane tym schorzeniom suplementy diety. Zaréwno Novo-
cardia jak i Sterolea, pomoga zadba¢ o zdrowie serca i wlasciwy poziom
cholesterolu we krwi, co w przysztoéci przelozy sie na dobra kondycje
serca i ogolny dobrostan organizmu.

Cukrzyca to jedna z najbardziej podstepnych chordb. O tym, ze na
nig cierpimy dowiadujemy sie zazwyczaj dopiero w bardzo rozwinie-
tym stadium. Jest to choroba metaboliczna charakteryzujaca sie hi-
perglikemig (podwyzszonym poziomem cukru we krwi). Przewlekla
hiperglikemia wigze sie z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i nie-
wydolno$cig narzagdéw (oczu, nerek, nerwoéw, serca i naczyn krwiono-
$nych.) Sklasyfikowano m.in. cukrzyce typu 1, typu 2, cukrzyce kobiet
ciezarnych.

Najczesciej wystepujaca postacig cukrzycy jest cukrzyca typu 2, po-
legajgca na zmniejszonej wrazliwosci tkanek na insuling (insulino-
opornos¢). Organizm produkuje wéwczas nadmierng ilo$¢ insuliny, co
w konsekwencji powoduje uszkodzenie komoérek beta w wyspach
trzustki i znaczne uposledzenie jej funkcjonowanie.

Pacjentom z cukrzyca zaleca sie: normalizacje masy ciala, zwieksze-
nie aktywnosci fizycznej, stosowanie wlasciwej, niskottuszczowej die-
ty, leczenie nadcié$nienia tetniczego i innych chordéb ukladu krazenia
oraz utrzymywanie poziomu cukru w przedziale wartosci mozliwie
najbardziej zblizonym do niecukrzycowych (normoglikemii).

Chorobazwyrodnieniowastaw6w (fac. arthrosis deformans, osteoar-
throsis, osteoarthritis) to dolegliwo$¢ wynikajaca zaréwno z biologicz-
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nych, jak i mechanicznych uszkodzen
tkanki Iacznej, ktére zaburzajg powia-
zane ze sobg procesy degradacji i synte-
zy chrzastki stawowej. Kliniczne obja-
wy choroby wigza sie z bolem stawow
i ograniczeniem funkcji ruchowych.

Szacuje sie, ze w Polsce na chorobe
zwyrodnieniowg stawéw cierpi okoto
2 miliony oséb, cho¢ niektére dane mo-
wig 0 17% spoleczeristwa.

Choroby zwyrodnieniowe stawdw sg
jedng z najczestszych przyczyn orze-
czen o inwalidztwie. Uwaza sie, ze doty-
czy ona 25-30% osob w wieku 45-64 lat,
60% starszych niz 65 lat i wiecej niz 80%
0s6b w wieku powyzej 75 lat.

Aktywno$¢ fizyczna to najwazniejszy
warunek zachowania dobrej kondycji
stawow. Systematycznie wykonywane
¢wiczenia  pomagaja utrzymaé pra-
widlowsg ruchomo$¢ i zapobiegajg ze-
sztywnieniu stawéw. Ruch wzmacnia
mieé$nie, chronigce stawy, stymuluje
tez wydzielanie substancji maziowej,
odpowiadajacej za zmniejszenie tarcia
wewnatrz stawu. Wysitek fizyczny po-
prawia rowniez przenikanie do chrzast-
ki stawowej substancji odzywczych,
dzieki czemu staje si¢ ona odporniejsza
na kontuzje.

Prawidlowy stan chrzgstki pomoze
utrzyma¢ systematyczne wzbogacenie
codziennej diety preparatem Artresan.

Choroby oczu mogg wywolywaé roz-
ne czynniki np. urazy, bakterie, ogélne
schorzenia organizmu. Przykladem
jest za¢ma, ktéra towarzyszy cukrzycy.
Choroby oczu leczone sg zachowawczo
lub operacyjnie. W terapii zachowaw-
czej goruja antybiotyki, dzieki ktérym
wiele schorzen oka dawniej nie roku-
jacych wyleczenia dzi$§ nie stanowi dla
lekarzy wiekszego problemu. Sukcesem
w okulistyce jest takze leczenie hor-
monalne. Profilaktyka jest niezwykle
istotna juz od wczesnych lat, ponie-
waz choroby oczu zazwyczaj rozwijajg
sie dtugo, wieloetapowo. Po 50. roku
zycia kazdy z nas powinien podda¢ sie
badaniu okulistycznemu, aby okre-
§li¢ kondycje zdrowotng swoich oczu.
Powinni§my przestrzega¢ wszystkich
wskazowek zwigzanych z ochrong
oczu przed czynnikami zewnetrznymi,
szczegOlnie chronigc oczy przed pro-
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mieniowaniem ultafioletowym (UV).
Zdrowe oczy to zdrowa dieta, bogata
w skladniki pomagajace uchroni¢ je
przed zwyrodnieniem plamki zoltej.
W utrzymaniu naszego wzroku w do-
brej kondycji pomoze nam réwniez
przyjmowanie suplementéw diety, ta-
kich jak MaxiVision czy MaxiVision
Total. Jedna kapsutka dziennie moze
pomoc zachowad w zdrowiu nasze oczy,
aby stuzyly nam dhugo i sprawnie.

Jednak to nowotwory s3 najwiek-
sza plagg XXI wieku. Zanieczyszcze-
nie powietrza, zywno$¢ skazona kon-
serwantami i chemikaliami, a przede
wszystkim stres w Zyciu prywatnym
i zawodowym to gléwne czynniki wy-
wolujgce choroby nowotworowe. Nie
istnieje granica wieku, ktéra skutecznie
ochroni nas przed zachorowaniem na
raka. Na kazdym etapie zZycia moze nas
dotkng¢ ten dramat.

Zachorowanie na raka piersi to szcze-
g6lnie trudny moment dla kobiety, ale
takze jej partnera. Polska nalezy do
krajow o $redniej zachorowalno$ci na
raka piersi. Ten typ nowotworu stano-
wi okolo 20% wszystkich zachorowan
na nowotwory zlosliwe wystepujace
w Polsce. Wedlug Krajowego Rejestru
Nowotworéw Ztosliwych w roku 2004
zarejestrowano ponad 12000 kobiet
i 106 mezczyzn. Nowotwdr pojawia sie
u Polek przewaznie miedzy 45 a 69 ro-
kiem zycia. Niepokojacym faktem jest,
ze wzrasta umieralno$¢ z jego powodu.
Cywilizacja rozwija si¢ coraz szybciej
i $wiat idzie naprz6d. Kazdy z nas musi
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3-krotnie wyzsze jest ryzyko wystapienia zawatu u
palaczy w stosunku do os6h, ktdre nigdy nie pality

do 6 g dziennie osoby z nadcisnieniem powinny ograni-
(zy¢ dzienne spozycie soli

20 minut niedokrwienia migsnia sercowego skutkuje
zawatem

25% — tyle 0s6b po 40. roku zycia ma nadcisnienie
60% probleméw ze stawami dotyczy stawéw kolano-
wych

60% mezczyzn i 55% kobiet ma podwyzszony poziom
LDL-cholesterolu (tzw.,,zty” cholesterol)

65% 0s6b z nadcisnieniem tetniczym to osoby otyte
90% - za tyle przypadkéw choroby wiericowej odpowie-
dzialna jest miazdzyca

95 ze 100 o0s6b pracujacych przy komputerze ma pro-
blemy okulistyczne.

140 mmHg przy takim cisnieniu rozkurczowym diagno-
zowane jest nadcisnienie

300 miligraméw cholesterolu dziennie to nieprzekra-
czalna dawka w profilaktyce choroby niedokrwiennej
serca

620 mezczyzn i 220 kobiet (Srednio) na 100 tysiecy Po-
lakéw zapada na chorobe wiericowa
w 1761 roku Giovanni Battista Morgagni zidentyfikowat

chorobe niedokrwienng serca opisujac ja jako "skleroze
naczyn wiefcowych"

7 milionéw — o tyle co roku powigksza sie liczba diabety-
kéw na Swiecie,

366 milionéw — wedtug prognoz tyle wyniesie liczba
cierpigcych na cukrzyce w 2030 roku.
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rdrowiem. UWAGA - wyjatkowa okazja
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