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O l B z k Znana, ceniona i niezwykle lu-
g a O ﬂ C Z y biana aktorka teatralna i filmo-
wa, a przy tym bardzo skromna osoba. Uznanie szerszej publicznosci

zdobyla rolg doktor Edyty w popularnym serialu TVP2 ,Na dobre i na
zle”. Na stale wspélpracuje z teatrami warszawskimi.

Olga Boniczyk jest takze uznang wokalistkg - wydala juz dwie autor-
skie plyty pt. ,,Piosenki z klasg” oraz ,,Koledy Olgi Boriczyk”, a w listo-

padzie ukaze si¢ jej nowa plyta ,Listy z daleka” z piosenkami Kaliny
Jedrusik w opracowaniach na orkiestre symfoniczng.

Obok dzialalnosci artystycznej aktorka chetnie wlacza sie do progra-
méw edukacyjnych oraz akcji spotecznych i profilaktycznych.
Dlaczego dzialalno$¢ edukacyjno-spoleczna jest jej tak bliska?

O tym przeczytaja Panistwo w naszym wywiadzie z Pania Olga.

Od wielu lat angazuje si¢ Pani w przedsiewziecia spoleczne i charytatywne.
Trudno je wszystkie wyliczy¢, aby zadnej nie pomina¢. Wszystkie byly nie-
zwykle wazne i potrzebne. ,DZzwieki marzen” to dla Pani szczegdlny projekt
poniewaz...

To projekt, ktdry jest najblizszy mojemu sercu z prostej przyczyny
- obejmuje pomocy dzieci, ktére urodzily sie niesltyszace lub z wadg
stuchu. Fundacja Orange w ramach projektu rehabilitujac je na wielu
plaszczyznach daje im szanse, by mogly uslysze¢ dzwieki, funkcjono-
waé w naszym $wiecie na roéwni ze swoimi réwiesnikami. Moi rodzice
byli niestyszacy dlatego $wiat ciszy jest mi bardzo bliski. Rozumiem
jakie ograniczenia daje zamkniecie w takim $wiecie i jakie z tego wy-
nikaja komplikacje w zwyklym zyciu. Pomoc Fundacji wydaje sie wiec
nie do przecenienia, a fakt, Ze moge sie pod tym fantastycznym pro-
jektem podpisa¢ wlasnym nazwiskiem, jest dla mnie wyréznieniem

izaszczytem.

Kampania ,,Stop Rakowi szyjki macicy”, ,Mam haka na raka”, wspolpraca
z Fundacja Urszuli Jaworskiej przy tworzeniu bazy dawcow szpiku kost-
nego czy wspieranie akcji ,Powiedz tak transplantologii”, to niektore
z dotychczasowych projektow z Pani udzialem. Co stalo si¢ inspiracjg do
zaangazowania si¢ w tak wazne spoleczne sprawy?

Wychowujac si¢ w niepelnosprawnej rodzinie czlowiek mimowolnie
staje sie bardziej wrazliwy na potrzebujacych i tym chetniej dzieli sie
z innymi tym co ma. M6j udziat w tych projektach jest wiec takim ak-
tem oddawania $wiatu tego co dostalam od swoich rodzicéw. A oni
przeciez po$wiecili si¢, Zeby da¢ szanse mnie i mojemu bratu zosta¢
artystami.

Sprawy kobiet sa Pani dobrze znane. Ostatnio uczestniczyla Pani w Euro-
pejskim Kongresie Kobiet. Czy Polki sg $wiadome zagrozeni zdrowotnych
i wystarczajgco dbaja o siebie?

Mysle, ze zawsze mozna zrobic wiecej. To nie oznacza, ze Polki ignorujg
swoje zdrowie czy nie wiedza jak o nie dba¢, bo z calym przekonaniem
twierdze, ze wiedza na ten temat polepsza sie z roku na rok. Mimo to,
rodzg sie nam mlode pokolenia, ktére warto uswiadamia¢ i edukowac
od poczatku tak, by kazda kobieta wiedziala co zrobi¢ gdy pojawia sie

W jej zyciu zagrozenie. Nie ma przeciez sytuacji bez wyjscia...

Porozmawiajmy o tym co ,tu i teraz”, jakie projekty wspiera i propaguje
Pani obecnie?

Na stale zwigzana jestem z projektem ,Dzwieki Marzen”, ale chetnie
wspieram wszystkie akcje, ktére w moim przekonaniu dajg wymierny
efekt i mogg na state przynosi¢ korzysci osobom potrzebujacym.

Przed nami $wieta Bozego Narodzenia. Z pasja kultywuje Pani $wigteczne
tradycje cho¢ ma takze wlasne pomysly i zwyczaje. Czy zdradzi nam je Pani?
Z wielkg radoscig. Na codziert moja kuchnia jest szalona i pelna eks-
perymentéw. Swieta Bozego Narodzenia to czas tradycji i powro-
tu do korzeni. Barszcz z uszkami wlasnej roboty, pierogi, kapusta
z grzybami, karp... Tu raz do roku wyjmuje mamine przepisy i wracam
do tego wszystkiego co byto w moim domu, gdy jeszcze zyli rodzice...
Tamte smaki sg dla mnie $wietosciag i cho¢ czasami prébowalam je
zmienia¢, dzi§ wiem, ze to nie ma sensu. Wigilijny wieczér musi by¢
powrotem do dzieciristwa...

Swietnie Pani wyglada. Patrzac na Panig az trudno uwierzyé, 7e jedna
z pasji jest gotowanie. Jaka kuchnie Pani preferuje?

Kazda, pod warunkiem, ze jest smaczna i zdrowa. Uwielbiam gotowaé
i czasem sie boje, ze ta moja pasja kiedy$ mnie zgubi. Dzi$ staram sie
jes¢ tylko tyle, by mie¢ absolutng kontrole nad swoja wagg, ale to nie
jest tatwe... Na cale szczescie, zdecydowanie wole warzywa niz mieso,
co w jaki$ magiczny sposéb pozwala w miare stabilnie utrzymac wage.
Umiejetno$¢ sprawnego gotowania pozwala wymysla¢ ciekawe potra-
wy bez konieczno$ci stania przy kuchni godzinami.

A co szczegblnego polecitaby Pani naszym Czytelnikom na $wigteczny st61?
Jesli chodzi o wigilie - trzymam sie tradycyjnych potraw i na te po-
trawy mysle kazdy ma swoje wlasne przepisy. Swigteczny obiad jed-
nak musi by¢ wyjgtkowy i bardzo smakowity. Zimg mieso jest kluczo-
wym skladnikiem, wiec nie moze go zabrakna¢. Ja polecalabym piersi
z kaczki marynowane w majeranku.
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PIERSI Z KACZKI MARYNOWANE
W MAJERANKU:

4 piersi z kaczki (po jednej na oso-
be) posoli¢ i obficie posypaé ma-
jerankiem. Odstawi¢ na noc, lub
nawet zamrozi¢ kilka dni przed
Swigtami.

Rozmrozi¢ migso. Piekarnik roz-
grza¢ do 200°C. Nagrza¢ patelnie
z odrobing oliwy i smazy¢ piersi po
kilka minut z obu stron zaczynajac
od strony ze skérg. Skére wytopid
i dobrze zrumienié. Przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego i wlozy¢
na 15 minut do piekarnika (skérg
do gbry). Uwazaé by nie przecig-
gna¢ czasu, gdyz wtedy piersi stang
sie twarde. Migso wyja¢ z piekarni-
ka i pozwoli¢ mu odpocza¢ 10 mi-
nut pod przykryciem. Kaczke po-
dawa¢ z pieczonymi ziemniakami
i warzywami lub z dowolnym in-
nym skladnikiem...

Gdyby okazalo sie, ze piersi jed-
nak sg twarde (bo przegapilismy
moment ostatecznego wyjecia
z piekarnika) mozna szybko wkroi¢
jablka, dola¢ sok pomarariczowy na
dno brytfanki, przykry¢ naczynie
i piec okolol godziny. Takie pier-
si tez sg genialne. Utworzony sos
miksujemy z jabtkami, w ktérych
sie piekly piersi i mamy fantastycz-
ny dodatek do miesa. Polecam!

Jest Pani osoba niezwykle zaje-
ta. Spektakle, nagrania nowej ply-
ty, koncerty, akcje spoleczne. Czy
w natloku zaje¢ ma Pani jeszcze czas
na aktywnos$¢ fizyczna, niezbedna dla
dobrej kondycji i zdrowia?

Musze przyznaé, ze nigdy nie
miatam czasu na aktywno$¢ fizycz-
ng, no moze za wyjatkiem tenisa,
w ktorego - cho¢ niezbyt regular-
nie - lubie zagra¢. Fitnesu nie lubie,
bo mnie nudzi, a na inne zajecia
ruchowe zwyczajnie nie mam cza-
su. Wierze, ze madre odzywianie
pozwala mi zachowaé¢ mlodo$é
izdrowie.

Jest Pani takze milo$niczka zwierzat.
Co chcialaby Pani powiedzie¢ tym
wszystkim nieczulym, obojetnym na
cierpienie, pozbywajacym si¢ zwie-
rzat ludziom?

Chciatlabym im powiedzie¢ tyl-
ko jedno: jesli nie majg serca dla
zwierzat niech sie od nich trzymaja
z daleka.

Wszystkich Czytelnikow ,,Apetytu na
zdrowie” odsylamy do Pani strony
internetowej www.olgabonczyk.art.
pl gdzie mozna dowiedzie¢ si¢ gdzie
i kiedy mozna Panig zobaczy¢ i usly-
sze¢. Mozna tam przeczytal takze
o nowej plycie...

Zapraszam serdecznie na mojg
strong, z ktérej mozna réwniez
wejs¢ na mojg strone FACEBO-
OKA, na ktérym spotkaé mozna
wielu moich fanéw, a takze biezgce
ciekawostki z mojego artystyczne-
go Zycia.

Wyznaje Pani zasade ,trzeba ma-
rzyé, bo tylko wtedy marzenia si¢
spelniaja”. Czego mozemy zatem
zyczy¢ tak bardzo zajetej osobie
w nadchodzagcym Nowym Roku...
Zeby  wszystkie  realizowane
w obecnej chwili projekty zdoby-
ly uznanie szerokiej publicznosci.
Dlatego z przyjemnoscia zapra-
szam Panstwa na spektakl ,Za
rok o tej samej porze” do Teatru
Kamienica (wystepuja: Olga Bon-
czyk i Piotr Ggsowski, rez. Grze-
gorz Chrapkiewicz). W listopadzie
odbedzie sie premiera mojej no-
wej plyty ,Listy z daleka”, plyty
do nabycia w Empikach i innych
dobrych sklepach muzycznych.
A w grudniu kolejna premiera
teatralna czyli ,Ptaszek” - w Te-
atrze Kamienica (wystepuja: Olga
Bonczyk, Katarzyna Zak, Tomasz
Bednarek, rez. Robert Talarczyk).
Zapraszam serdecznie.
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