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Hanna Etemadi: Obecne czasy charakteryzuje zanik uczué wyz-
szych, kryzys rodziny, kryzys malzenistwa. Czy w tej sytuacji mozemy
moéwic takze i o kryzysie przyjazni - czy wrecz przeciwnie - wlasnie
przyjazn jest coraz bardziej powszechnie poszukiwana dajac antido-
tum na gléd uczué w ogole?

Zuzanna Celmer: Nie bylabym az tak kategoryczna w ocenie na-
szych czaséw, chociaz w tym, co pani méwi jest niestety sporo prawdy.
Ostatnio obserwujemy nadwatlenie wiezi miedzyludzkich przy réw-
noczesnym nasileniu potrzeby bliskosci, co brzmi jak paradoks. Ale
jesli uwazniej wnikniemy w przyczyny tej sprzeczno$ci staje si¢ ona
W pewnej mierze zrozumiala. Po pierwsze - wydluzony czas pracy
wiekszoéci rodzicéw, co wigze sie z ich nieobecno$cig w waznych dla
dziecka sprawach, nie sprzyja budowaniu miedzy nimi przyjaznych
relacji, a co za tym idzie, ksztaltowania w mlodszym pokoleniu em-
patii wobec innych, umiejetno$ci wczuwania sie w stany emocjonalne
bliskich, serdecznego porozumiewania sie, wypracowywania madrego
kompromisu czy rozrdzniania spraw waznych od niewaznych. Rodzice
kochaja, ale czgsto nie buduja przyjazni ze swoimi dzie¢mi, bo zwy-
czajnie brakuje im na to czasu. A autentyczne zaprzyjaznienie sie, po-
dobnie jak mitowanie - oczywiscie to przez duze ,M” - wymaga czasu,
aby dojrzel i okrzepnad, stajgc sie waznym elementem naszego zycia.
Po drugie - jak wynika z réznego typu badan, sondazy i do$wiadczeri
gabinetéw terapeutycznych, a takze potocznych rozméw, wielu ludzi
odczuwa niepokdj, a nawet lek przed rzeczywistg bliskoscig, mimo,
ze w glebi ducha bardzo by jej sobie zyczyli. Blisko$¢ oznacza prze-
ciez otwarcie sie na drugg osobe, swoisty akt zawierzenia, ufnos¢, ze
szczero$¢ nie zostanie wykorzystana przeciw nim, a okazane uczucia
nie zostang zawiedzione. Je$li ma sie juz za sobg tego typu przezycia,
co zawsze zaburza obraz wlasnej osoby i laczy sie z cierpieniem, mysl
o tym, ze sytuacja moglaby sie powtdrzy¢ skutecznie blokuje che¢ wej-
$cia w blizszg relacje.

1 wreszcie po trzecie - zeby wymieni¢ tylko najwazniejsze przyczyny
- wielu ludziom brakuje cierpliwosci, tak niezbednej, aby zaréwno
przyjazn, jak i mito$¢ mogly w pelni sie rozwingé. Wspdlczesny $wiat
peten jest réznych pokus, zupelnie tak, jak odpustowy stragan z dzie-
sigtkami réznorodnych $wiecidelek i stodkosci, a my na podobienistwo
zafascynowanych nimi dzieci chcieliby$my wszystkiego dotkna¢, po-
smakowac, zagarng¢ na wlasnos¢. Jako$ trudno nam odrézni¢ blichtr
i tandete od tego, co wartoéciowe. To okazuje sie dopiero pdzniej. Bie-
rzemy zatem do reki rézne rzeczy, trzymamy przez chwile i juz siegamy
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po nastepne, w obawie, ze mozemy co$ przegapic. Ze to, co mamy, by¢
moze, jest mniej cenne od tego, co mozemy jeszcze mie¢. Dajemy sie
nabieraé na pozory, zreczng reklame, ztudzenia wlasnej wyobrazni.

A wokot tyle mozliwosci! Przeciez spotykamy codziennie tak wielu
ludzi, nie tylko w rzeczywistym zyciu, ale takze w Internecie. Zawarcie
znajomosci nie nastrecza zadnych problemoéw. Z miejsca przechodzi-
my na ,ty”, skracajgc dystans, tworzgc utude prawdziwej znajomosci
i zazyto$ci. A w niektdrych §rodowiskach dopuszczamy do szybkich
kontaktow fizycznych, ktére przeciwnie niz w filmie - rzadko prze-
ksztalcajg sie w glebokie, trwale uczucie. Czy mozna sie dziwi¢, ze po
pewnym czasie takiego ,zycia na gorgco” czujemy sie znuzeni, zawie-
dzeni, moze nawet wypaleni i... nieufni? Tak wiec, chociaz pragniemy
przyjazni, musimy pokona¢ wiele przeszkédd, zeby zbudowaé te naj-
prawdziwsza.

HIE: Szczegélnie powszechny jest gléd przyjazni wirod mlodziezy.
Uwaza sie zreszta, ze ,mlode” przyjaznie sa najtrwalsze - wrecz za-
stepujg czesto wiezi rodzinne. Pézniej nastepuje okres aktywnosci
zyciowej, kiedy przyjazn moze by¢ skladnikiem zycia, ale nie jego
sensem. Jednak gdy nadchodzi staro$¢ - przyjazin znéw nabiera war-
tosci stajac sie jedyna podpora i oparciem.

7.C: To prawda, ze w mtodosci, czyli goragcym czasie poszukiwania
swojej tozsamosci i miejsca w zyciu szczegdlnie potrzebujemy bratniej
duszy rozumiejgcej nasze niepokoje i wspierajgcej w tych poszukiwa-
niach. Tym bardziej, Ze w tym czasie rozluzniajg sie wiezi z rodzicami.
1 nie chodzi nawet o to, ze dom nie spetnia swojej roli wobec dorastajg-
cego czlowieka, bo moze by¢ jak najbardziej cieply i serdeczny.

To po prostu czas odkry¢ dotyczacych zaréwno siebie, jak i otaczaja-
cego nas $wiata. Nastolatek (a pamigtajmy, ze granica wieku okreslajg-
ca ten okres zdecydowanie sie przesuwa: jeszcze niedawno okreslano
tym terminem szesnasto- i siedemnastolatkéw, natomiast obecnie
odnosi sie juz do czternasto- i pietnastolatkéw) odkrywa swoja ciele-
sno$¢ wraz z atrybutami plciowosci, zauwaza odmienne od przyjetych
w jego rodzinie wzory wychowawcze w rodzinach réwie$nikéw, chlo-
nie tredci przekazywane przez $rodki masowego przekazu i podpo-
rzadkowuje sie swojej grupie kolezeniskiej, ktora silg rzeczy wywiera na
niego silny wplyw. Musi to zrobi¢, jeéli chce si¢ w niej znalez¢. A chee,
bo okresla ona jego miejsce w srodowiskowej spotecznosci .

Wszystko to prowadzi do konfrontacji zasad wpajanych w rodzinnym
domu z tymi, ktdre oferuje $wiat zewnetrzny. A poniewaz dominujgcg
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potrzebg tego okresu jest zaznaczenie swojej niezalezno$ci i akcepta-
¢ja otoczenia, nastolatek odsuwa sie niejako od rodzinnego podglebia
i chlonie to, co nowe. Dewizg tych lat jest motto, ktére brzmi naste-
pujaco: ,Nie jestem wlasnoscig moich rodzicéw”. Niezrozumienie tej
specyfiki dorastania przez rodzicéw prowadzi czesto do powaznych
konfliktéw miedzy rodzicami, a dzie¢mi i tym bardziej poglebia poczu-
cie osamotnienia i wyobcowania nastolatka. Nic dziwnego, ze oddala-
jac sie psychicznie od domu poszukuje wsparcia na zewnatrz. Stad te
silne przyjaznie zawarte w mlodym wieku, spojone tymi samymi po-
trzebami. Bywa tez, ze takie przyjaznie powstaja na bazie zauroczenia
plcia przeciwng, chociaz w tym przypadku bardziej bym upatrywala
pewnej presji nowej obyczajowosci wymagajacej wrecz posiadania
swojej dziewczyny czy chlopaka, niz autentycznej potrzeby uczucio-
wego i seksualnego zwigzku.

Bywa, ze zawarte wowczas przyjaznie, cho¢ z réznych przyczyn za-
wieszane w latach nastepnych ozywiajg sie w jesieni zycia, zastepujac
nieistniejgce juz wiezi rodzinne. Dojrzali ludzie, czesto po przejéciach
iz bagazem trudnych przezy¢ odkrywaja na przyklad swoich dawnych
przyjaciot na nowo podczas zjazddéw szkolnych czy klasowych. Zaczy-
najg wtedy zacie$niac i pielegnowac swoja dawna przyjazn, co daje obu
stronom wiele radosci i wsparcia. Mozna nawet powiedzie¢, ze im je-
ste$my starsi, tym bardziej przyjazn nabiera dla nas wartosci, otrzymu-
jac wysokg range w zyciu.

HE: Sa ludzie, ktérzy przez cale zycie nie szukali przyjazni i jej brak
odczuwaja w trzecim wieku czesto poprzez samotnosé. Czy w tej
sytuacji moga jeszcze liczy¢ nie tylko na nowa znajomos¢, ale i na
przyjazn?

7.C: Moze warto przypomnieé, czym wiasciwie jest przyjazni. To stowo
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sklada sie z dwoch czlondw: ,przy” i ,jazin”. A zatem przyjaciel, to ktos,
kogo dopuszczamy blisko do naszej Jazni, najglebszego rdzenia naszej
istoty. Pozwalamy mu wejrze¢ w najglebsze zakamarki naszej psychi-
ki, pozna¢ nasz kod emocjonalny, dzielimy sie z nim nie tylko tym, co
w nas wspaniale, szlachetne, wznioste i dobre, ale ujawniamy przed
nim réwniez to, czego sie wstydzimy lub co zaburza nasz pozytywny
wizerunek. To kto$ znajgcy nasze leki i niedociggniecia, a mimo to da-
rzacy nas serdecznymi uczuciami i nastawiony na nasze dobro.

Mozna oczywiscie zauwazy¢, ze tak pojmowana przyjazn brzmi moze
zbyt idealistycznie. Ze na co dzieri zadawalamy sie jej nieco nizszym
i bardziej uzytkowym poziomem, nie oczekujac od drugiej strony az
tak wielkiego zaangazowania w naszg osobe. Jakze czesto styszymy
z ust znajomych opowiesci, ze ich przyjaciel to..., albo przyjaciétka
tamto. Szczegdlnie teraz, zwlaszcza wéréd miodych ludzi, funkcjonuje
na porzagdku dziennym okre$lanie mianem przyjaciela kolegi z pracy,
z ktérym spotykajg sie codziennie w tym samym miejscu, dzielgc dole
i niedole wykonywanego zajecia. Ale wystarczy, ze 6w ,przyjaciel”
zmieni prace - kontakt sie urywa.

Powszechno$¢ okreslenia ,przyjaciel” zamiast lepiej oddajacego cha-
rakter wzajemnych stosunkdéw ,kolegi” czy ,kolezanki” przyjelo si¢ na
fali popularnosci jezyka angielskiego jako dostowny odpowiednik an-
gielskiego ,friend”, tak czgsto uzywany w tamtej kulturze i wcale nie
oznaczajacy przyjaciela w naszym rozumieniu.
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A wlaénie nasze pojmowanie tego pojecia jest tak wazne dla samot-
nych, starszych oséb, ktére nie majg juz rodziny, a ich doroste dzieci
wyprowadzily sie na drugi koniec kraju lub za granice. Wspaniale, jesli
wtedy jest przy nas kto$ taki, ale warto pamietaé, ze dopoki zyjemy
zawsze mamy szanse poznania kogo$ na tyle nam odpowiadajgcego, ze
nic nie bedzie stato na przeszkodzie do zaciesnienia tej znajomosci, az
do przeksztalcenia jej w rzeczywista przyjazn.

Na przyklad wielu ludzi nawigzato bliskie kontakty podczas space-
réw ze swoimi psimi pupilami, bo tez wlasciciele pséw najszybciej
znajdujg temat do nawigzania rozmowy. Sporo przyjazni powstaje
w trakcie zaje¢ na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, przy wspdlnej
pracy na rzecz wspolnoty mieszkaniowej czy swojego osiedla. Zaprzy-
jazniajg si¢ wiasciciele dzialek, a jesli nawet w poblizu nie znajduje sie
nikogo odpowiedniego, Internet jest $wietnym miejscem nawigzywa-
nia nowych kontaktow. Jedli jest sie otwartym na $wiat i ludzi, nie-
zmiennie ciekawym, tego co si¢ wokoét dzieje - lata nie majg tu nic do
rzeczy. Chcemy by¢ z innymi, a inni chcg by¢ z nami. To dobra plasz-
czyzna do zaprzyjaznienia sie.

HE:: Dla mnie przyjazn jest bezwarunkowa. A czego wlasciwie mo-
zemy sie¢ spodziewal po przyjaciolach? Gdzie sa granice przyjazni
iczy w ogéle istnieja?

7.C: Czy nie za duzo wymaga pani od przyjaciéh? Bezwarunkowa -
w moim przekonaniu - moze by¢ tylko mito$¢ rodzicédw do dzieci,
aiw tym obszarze nie zawsze si¢ to sprawdza. Chyba, ze przyjmujemy
ja lub jego z tak zwanym ,dobrodziejstwem inwentarza”, nie oczeku-
jac, ze w kazdej sytuacji zachowa si¢ wobec nas wiasciwie. 1 chociaz
mozemy machna¢ rekg na jakie$ uchybienia, ktérych dopuszcza sie
w stosunku do nas od czasu do czasu, aby bylo to mozliwe musimy
ufad, ze generalnie jest osobg nam oddang i bez wzgledu na to, co sie
nam przydarza mozemy na nig lub na niego liczy¢.

W powyzszym stwierdzeniu jest zawarta odpowiedz na pytanie: gdzie
sg granice przyjazni? Bywa przeciez, ze w takiej pozornie przyjaciel-
skiej relacji tylko jedna strona zawsze oferuje konkretng pomoc, wy-
kazuje troske, dba o wzajemne stosunki, natomiast druga beztrosko
z tego korzysta, w niczym - moze poza stownymi deklaracjami - sie nie
odwdzieczajac. Bywa tez, ze kolportuje wéréd znajomych powierzone
jej tajemnice, dodajgc dwuznaczne lub niepochlebne komentarze. Albo
$wietnie sie sprawdza, kiedy nam si¢ nie wiedzie, ale przy u$émiechu
fortuny nie jest w stanie znie$¢ naszego sukcesu czy szczescia. Absolut-
ng, nieprzekraczalng granica jest nielojalnos¢ ito w kazdym obszarze
zycia. A takze odsuniecie sie wtedy, kiedy najbardziej potrzebujemy
dobrego stowa czy konkretnej pomocy. Przyjaciel, to takze ktos, kto
stanie przy naszym boku, chocby caly $wiat sie od nas odwrdcit lub nas
potepil. I oczywidcie kto$, z kim lubimy spedzac czas, kto nas inspiruje
iw nas wierzy.

Moze przytocze na koniec krotkg definicje przyjazni, trafnie oddajacg
jej istote: ,Przyjaciel to kto$, kto zna pie$ri Twojego serca i moze Ci
ja zaspiewa(, kiedy zapomnisz jej melodii...”.
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