Antybiotyk i probiotyk w jednym stali domku

-
-

zimowe, zazwyczaj bardzo chlodne miesiace dopadaja
W nas réznego rodzaju infekcje wywolywane przez liczne

drobnoustroje takie jak: bakterie, grzyby czy pierwotnia-
ki. W tym czasie najskuteczniejszg i najczesciej stosowang przez le-
karzy formga leczenia takich infekgji jest antybiotykoterapia. Nikt nie
$mie kwestionowac jej wysokiej skutecznosci, pamietajmy jednak, ze
ma ona jednak wiele skutkéw ubocznych, zwlaszcza u kobiet.

W okresie zimowym lekarze zapisujg antybiotyki szczegdlnie czesto
i chetnie, upatrujac w nich zbawiennych mocy.

Niestety, czeste kuracje nimi prowadza do niepozgdanych efektow,
takich jak zniszczenie prawidtowej flory bakteryjnej w organizmie, co
w konsekwencji przyczynia si¢ do zaburzenia naturalnej biocenozy
przewodu pokarmowego, pochwy czy dolnego odcinka cewki moczo-
wej kobiety. O ile ochrona ukladu pokarmowego przy antybiotykote-
rapii jest powszechnie zalecana przez lekarzy to ochrona ukladu mo-
czowo-plciowego jest zazwyczaj pomijana. Pamietaj wiec, ze mozesz
sama o to zadbac!

Uwaga - zdrowie intymne w niebezpieczenstwie!

Wedlug najnowszych badan opublikowanych na famach ,Ginekologii
Praktycznej” az 50% kobiet w wieku rozrodczym ma dolegliwosci ze
strony narzadu plciowego i uktadu moczowego w czasie i po antybio-
tykoterapii! Zaburzenie réwnowagi fizjologicznej mikroflory uktadu
moczowo-plciowego, podczas i po kuracji antybiotykowej, moze sta¢
sie przyczyng standéw zapalnych zwigzanych z niekontrolowanym na-
mnozeniem bakterii i grzybéw chorobotwdérczych, co wywoluje szereg
dolegliwodci, takich jak: bakteryjne zakazenie pochwy (waginoza bak-
teryjna), drozdzyca, nawrotowe zakazenie drog moczowych. Dolegli-
wosci te zwykle objawiajg sie w postaci $wigdu, uptawdw i pieczenia.

Przyjazne bakterie w trakcie antybiotykoterapii

Szczegblnie wazne dla zdrowia intymnego kobiety jest utrzymanie
réwnowagi mikrobiologicznej srodowiska pochwy (w tym prawidto-
wego, kwasnego pH pochwy). Skutecznym i sprawdzonym sposobem
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(w trakcie i po zakonczonej kuracji antybiotykami), ktéry pomaga
pochwie kobiety powréci¢ do optymalnego stanu fizjologicznego jest
regularne stosowanie odpowiednich probiotykéw ginekologicznych.
Doustne probiotyki ginekologiczne, takie jak LaciBios femina powin-
ny zazywac wszystkie kobiety i to bez wzgledu na fakt z jakiej przyczy-
ny przyjmujg antybiotyk.

Pamietajmy, ze specjalnie dedykowane kobiecej fizjologii bakterie pro-
biotyczne Lactobacillus znajdujg sie tylko w sprawdzonych, doustnych
probiotykach ginekologicznych, czyli preparatach zawierajacych zywe
i aktywne bakterie probiotyczne, o naukowo potwierdzonym dziata-
niu i skutecznosci, ktére podane w odpowiedniej ilo$ci wywierajg efekt
prozdrowotny na organizm gospodarza.

PAMIETAJ!
W trakcie kuracji antybiotykami warto wzia¢ pod uwage inne czynni-
ki, ktore wplywajg na skutecznos¢ leczenia:
o Antybiotyk zazywaj godzine lub dwie przed posiltkiem.
« Polykaj cale kapsulki lub tabletki.
« Nie popijaj leku sokami cytrusowymi,
mlekiem ani napojami mlecznymi.
 Antybiotyk zazywaj w rownych
odstepach czasu i nie modyfikuj dawki.
« Nie lcz antybiotyku z alkoholem.
* Wylacz w czasie kuracji z diety preparaty zawierajace
zelazo, wapn oraz leki stosowane w nadkwasnosci zoladka.
« Kontynuuj kuracje nawet po ustapieniu objawow.

« Nie stosuj antybiotykéw na ,wlasna reke”.
« Po zazyciu ostatniej dawki lekars
o0 odbudowanie naturalnej flory bak

to doustny preparat chronigcy naturalna flore bakteryjna
drog ptciowych kobiety

® Wygoda i dyskrecja stosowania - stosujesz doustnie
@® Komfort - tylko 1 kapsutka dziennie

LaciBios femina

— zdrowie intymne pod kontrolg




