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1. APTECZKI
NATURY

BOROWKA CZERNICA W
SUPLEMENTACJI WZROKU.

ola boréwki czernicy w suplementacji wzroku.

Sztuczne  o$wietlenie, monitory komputeréw

i telewizoréw stanowig wazng cze$¢ osiagnie¢
naszej cywilizacji, wydluzajac czas efektywnej pracy
oraz dostarczajac nam zabawy i rozrywki. Jednoczesnie
rozpowszechnienie zdobyczy techniki idzie w parze ze
wzrostem wystepowania réznych choréb cywilizacyjnych,
w tym choréb narzadu wzroku jak zmegczenie oka,
nieostre widzenie przedmiotéw dalekich, oslabienie sity
wzroku, zaburzenia widzenia w ciemnosci. Uzywanie
sztucznego o$wietlenia, a takze wielogodzinne narazenie
na promieniowanie monitoréw, sprzyja powstawaniu
zmian degeneracyjnych w obrebie gatki oczne;.
W odpowiedzi na stale pogarszajacy si¢ stan wzroku
pacjentéw  krajow  wysoko uprzemystowionych
wprowadzono na rynek wiele preparatéw usprawniajacych
proces  widzenia.  Sposréd  surowcéw  rolinnych
najwigksze zainteresowanie budzi obecnie boréwka
czernica (Vaccinium myrtillus) z rodziny Wrzosowatych
(Ericaceae). Zostala ona przebadana pod katem
sktadu chemicznego oraz wlasciwosci biologicznych i
wydaje si¢ by¢ obiecujacym preparatem stosowanym
w profilaktyce i leczeniu wad wzroku.
Do dzisiejszych zastosowari przetworéw boréwki czernicy,
oprécz profilaktyki réznych zaburzen widzenia jak zaéma,
retinopatia cukrzycowa (uszkodzenie naczyn krwionosnych
siatkéwki oka pojawiajace si¢ w przebiegu cukrzycy)
i jaskra, nalezy tez leczenie wybroczyn, hemoroidéw
i zylakéw. Tradycyjnie uzywa si¢ réwniez wywaru z owocu
boréwki w leczeniu biegunki oraz naparu z lisci w leczeniu

infekcji drég moczowych. Skiadniki czynne hamuja

przepuszczalno$¢ blon $luzowych, zmniejszaja wydalanie
ze stolcem wody, niszcza w przewodzie pokarmowym wiele
rodzajéw bakterii chorobotwérezych. Maja takze dziatanie
przeciwzapalne i przeciwkrwotoczne.

Boréwka czernica ze wzgledu na swe wiasciwosci znana
byla i stosowana od dawna w Europie. Byla uzywana
wmedycynie wleczeniu goraczkiikaszlu,kamieni nerkowych
i infekcji ukladu moczowego, zaburzen pracy przewodu
pokarmowego i watroby, hemoroidéw oraz infekcji skéry
ibtonsluzowych. Owoce boréwki stosowanotakze wleczeniu
réznych zaburzein wzroku jak krétkowzrocznosé, zaéma
iuposledzone widzenie nocne. Zwigkszone zainteresowanie
wlasciwosciami boréwki czernicy przypada na okres II
Wojny Swiatowej kiedy to brytyjscy lotnicy spozywali dzem
z boréwki twierdzac, ze polepsza ich zdolno$é¢ widzenia,
zwlaszcza podcezas wykonywania nocnych lotéw [1].
Zawarte w boréwce czernicy antocyjaniny (zwiazki
chemiczne, pochodne weglowodanéw) wplywaja korzystnie
na narzad wzroku na kilka sposobéw. Poprawiaja widzenie
w nocy poprzez zwigkszenie syntezy barwnikéw siatkéwki
i polepszenie mikrokrgzenia, hamuja powstawanie
zwyrodnienia plamki Zéltej i retinopatii cukrzycowej,
a takze zapobiegaja powstawaniu retinopatii barwnikowej
(odktadanie si¢ barwnika w siatkéwee oka), za¢my i jaskry.
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