Za co sig pani nie wezmie,
wszystko sie udaje: progra-
my telewizyjne, ksigzki, po-
droze, praca zawodowa...
Nie wszystko mi sig udaje. Ja
po prostu mam takg nature,
ze jesli mam trudne chwile, to
,Zaszywam sie w norze” i nie
mowie o tym nikomu. Zresztg
uwazam, ze powinnismy dzie-
li¢ sig z ludzmi dobra energia,
a nie opowiadac im o tym, ze
€os$ nam nie wysztfo.

A wiec ma pani

gorsze chwile?

Mam chwile, kiedy nic mi sie
nie uktada. Na szczescie sg
sposoby na roztadowanie
ztych mysli. Dla mnie jest to
wysitek fizyczny. Biore psy,
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dziecko i ide do lasu na dwie
godziny. Zwykle taki spacer
potrafi wywietrzy¢ mi z gtowy
zte mysli. Poza tym najcze-
Sciej koncentruje sie na zada-
niu. Jak ma sie jeden
zasadniczy cel, do ktorego
sie zmierza, to mimo réznych
niepowodzen idzie sie dale;j.

W wypadku samochodowym
ztamata pani kregostup.
Czy to wtedy pojawita sie
mysl o zdobyciu Everestu?
Zawsze myslatam, ze jestem
superaktywng osobg, a tu
pewnego dnia siadam na
wozku inwalidzkim i moja re-
habilitacja polega na $ciska-
niu piteczki i rozcigganiu
gumeczki. Nie bytam w stanie

sie do tego zmotywowac. Nie
potrafitabym oddac sie takiej
rehabilitacji z pasjg i poswie-
ceniem. Musze sobie wyzna-
czy¢ cel, ktory bedzie lata
Swietine dalej niz moja forma.
Mount Everest — to mnie zmo-
tywowato do dziafania.

A co nato lekarze?

Powiedzieli, ze nie ma cudow,
ze nie bede sie wspinag, i ze
bedzie dobrze, jesli wréce do
normalnego, aktywnego zy-
cia. Ale im bardziej mowili, ze
jest to niemozliwe, tym bar-
dziej ja zacinatam sig, by im
wszystkim udowodni¢, ze
dam rade. Uwazam, ze w na-
szej psychice drzemig pokta-
dy mozliwosci, o ktérych nie
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$ni sie naukowcom i leka-
rzom. W gorsecie ortope-
dycznym spedzitam osiem
miesiecy. Powiedzialam so-
bie, ze przesunge moj hory-
zont tak daleko i tak wysoko,
jak sie da. Stowa dotrzyma-
tam. Pdttora roku pozniej sta-
netam na Everescie.

Ma pani astme, niewydol-
nos¢ zylna... Jak daje sobie
pani rade w gorach?

W gdérach mam ze sobg na
wszelki  wypadek  sterydy.
Podczas wyprawy tak sie
koncentruje na zadaniu, ze
nie pozwalam mojemu orga-
nizmowi na stabos¢. Wyglada
to tak, jakby umyst trzymat
ciato w ryzach. Wiekszos$¢



NieMozIwych

z nas moze zdobywac gory.
Ja jestem tego dowodem:
dwa razy ztamany kregostup,
chemioterapia, dwie cigzkie
operacje, astma, niewydol-
nos¢ zylna. Wydawatoby sie,
ze jestem wrakiem cztowieka.
Nie wiem, czy to za sprawg
treningu, czy wyjatkowo silnej
psychiki, ale czasami wydaje
mi sie, ze gory nie tylko udaje
mi sie zdobywac, ale tez je
przenosic.

Jak przygotowuije sie

pani do wypraw?

Dbam o diete, mocno wspie-
ram sie preparatami witami-
nowymi, ostatnio z zen-sze-
niem. Razem z moim trene-
rem uktadamy program -
gtéwnie na sitownie — ktory
zaktada zarowno trening sito-
wy, jak i wytrzymatosciowy.
Mojg ulubiong formg ruchu
jest bieganie.

Co pani dajg wyprawy

w gory?

Gory nauczyty mnie wiary, ze
kazdego dnia mozna prébo-
wac przesuwac horyzont, ze
sukcesem jest sama podroz,
a nie jej cel. Wszystko moze-
my osiggna¢, jesli tylko po-
Swiecimy na to wystarczajgco
duzo czasu i energii. Nauczy-
tam sie cierpliwosci, wytrwa-
tosci. Przenosze to dzisiaj na
ptaszczyzne zawodowa i pry-
watng. Gdy wydaje sie nam,
ze nie damy juz rady, to tak
naprawde mamy jeszcze
mnostwo  energii.  Mdwie:
,Koniec, nie mam sity zrobi¢
kroku”, a potem ide przez ko-
lejnych 10 godzin! Kiedy za-
czynatam sie wspinagc, nic nie
wiedzialam o goérach. Te sie-
dem lat nauczyto mnie
wszystkiego: techniki, wybie-

rania sprzetu i ubrania, odzy-
wiania, kompletowania zes-
potu na wyprawy, groma-
dzenia srodkow...

Skad bierze pani srodki na
wyprawy?

Szukam sponsorow. Mam
w tej chwili dwie wspotpra-
cowniczki, ktére mi pomaga-
ja, ale oferty przygotowuje
i wysytam sama. To nie jest
tak, ze sie wszystko dostaje
w prezencie. Pewnie, ze dzi-
siaj jest mi tatwiej niz siedem
lat temu; wtedy to byta droga
przez meke. A Everest byt tra-
gicznym projektem, w ktorym
utopitam mnostwo pieniedzy.
Do wielu wypraw dotozytam
finansowo, ale byto warto.
Tak naprawde to nie pienig-
dze sa najwazniejsze, naj-
trudniej jest skompletowac
zespot. W ekstremalnych sy-
tuacjach ludzie zachowujg
sie nieprzewidywalnie.

Podczas wyprawy na naj-
wyzszy szczyt Antarktydy
otarta sie pani o Smier¢. Co
sie wtedy czuje?

Na Antarktydzie byto fatalne
zatamanie pogody, wyprawa
bardzo sie przeciggata, by-
tam tym mocno podtamana,
tesknitam za coreczka. Gniew
gor byt wyjatkowo silny. Stra-
citam namiot, musiatam prze-
nies¢ sie do innej wyprawy.
Miatam rozne mysli, ale dzi$
— z perspektywy czasu — my-
Sle, ze chyba ta tesknota za
coreczkg mnie tak ostabita. A
o0 $mier¢ mozna sie otrze¢
kazdego dnia na ulicy.

Co w pani zyciu zmienita
coreczka Marysia?

Nadata zyciu nowych barw
i sensu. Sprawita, ze moim

najwiekszym marzeniem jest
sie wyspac¢ — ze takie proste
rzeczy moga cieszyc¢! Jednak
urodzenie coreczki nie zmieni-
fo wszystkiego. Smieje sie, ze
jest ona najmtodszg zdobyw-
czynig Elbrusa: dzien przed
wyprawg dowiedziatam sie, ze
jestem w cigzy. Gdy wchodzi-
tam na szczyt, coreczka miata
.,minus siedem miesiecy”.
Mam nadzieje, ze kiedy$ wej-
dziemy na te gore razem.
Mam zamiar nadal realizowa¢
swoje pasje, by¢ osobg szcze-
sliwg i spetniong. | chciafa-
bym, zeby moje dziecko
podazato tg sama droga.

A marzenia, plany...

Marzenia wcielam w zycie. To
s3 kolejne wspinaczki w gory.
W Himalajach chciatabym
wejs¢ na Ama Dablam. Wta-
$nie wyjezdzam realizowac
kolejng serie programu ,Ko-
bieta na krancu swiata”, a je-
sienig wychodzi tez druga
cze$¢ ksigzki pod tym samym

tytutem. Prowadze magazyny:
,National Geographic”, ,Na-
tional Geographic Traveller”,
a niedawno objetam tez sta-
nowisko redaktor naczelnej
pisma ,Kaleidoscope”.

Gdzie sig pani lepiej czuje:
w gabinecie naczelnej

czy w gérach?

To sg dwa oddzielne zycia.
Czuje sie bardzo dobrze
i w jednym, i w drugim. Wra-
cam z wyprawy, kapie sie,
btyskawicznie jade do redak-
cji, jak gdyby nigdy nic. Wszy-
scy mi mowig: ,Wrdcitas
z wielkiej wyprawy w gory”,
a ja na to: ,Dajcie spokoj, ro-
bota jest do zrobienia”. Udaje
mi sie te dwa $wiaty prowa-
dzi¢ rownolegle. Pewnie nie
potrafitabym zy¢ bez zadne-
go z nich. Gory sg dla mnie
wentylem  bezpieczenstwa,
ale potrzebuje tez wyzwan
normalnego, cywilizowanego
Swiata.

BODYMAX PLUS

Dodaje energii osobom aktywnym. Wyjgtkowo skutecznie
zwalcza zmeczenie dzieki podwojnej dawce zen-szenia
w potfgczeniu z bogatym kompleksem witamin i mineratow
oraz wysokiej dawce magnezu. Zen-szen, zwany takze ko-
rzeniem zycia, szybko wzmacnia caty organizm, podnosi
odpornosc¢ na stres. Bodymax Plus to dawka zdrowej ener-

gii i usmiechu na co dzien.

Wielkie podziekowania dla Bo-
dymaxa za wsparcie witamino-
we. Moze dzieki temu miatam
takg dobrg forme?! Dawno nie
czufam sSie tak rewelacyjnie!
Dodawat mi energii i zmnigjszat
zmeczenie, nie tylko w czasie
wyprawy, ale i na co dzien.

Martyna Wojciechowska
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