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Wyprawa do zrodet tranu
W spokojnych rybackich wio-
skach, posrod zapierajgeych
dech krajobrazéw, wsrod
mieszkancow, ktorzy od po-
kolen od stycznia do kwietnia
trudnig sie potowem dorszy,
rozpoczeta sie historia tranu.
| trwa do dzis.

Niewielki norweski archipelag
Lofoty jest znany na caftym
Swiecie, wtasnie dzieki dor-
szom odtawianym z krysta-
licznie czystej wody i najwyz-
szej jakosci tranowi.
Imponujgca  historia  tranu
rozpoczeta sig tysigc lat temu
w Norwegii. Cho¢ uzywano
go do innych celdw niz zdro-
wotne, np. jako impregnatu
do drewna, byt najwazniej-
szym towarem eksportowym.
Jego walory zdrowotne od-
kryto w 1645 r., jednak stoso-
wanie na szerokg skale byto
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niemozliwe z powodu trudno-
8ci z jego oczyszczaniem. To
wtasnie byto powodem cha-
rakterystycznego, nieprzyjem-
nego smaku. W tej materii
prawdziwym  rewolucjonistg
okazat sie, zyjacy w latach
1793-1869, farmaceuta Peter
Moller. Zaobserwowat on, ze
0soby spozywajgce tran rza-
dziej chorujg. Jednoczesnie
zdawal sobie sprawe z nie-
zbyt przyjemnego smaku tra-
nu. Staral sie temu zaradzic¢
i wynalazt sposoéb, ktéry nie-
diugo potem opatentowat.
Metoda Mollera polegafa na
pozyskiwaniu tranu wytgcznie
ze $wiezych, a nie jak robiono
to dotgd, suszonych ryb.
Dzieki temu poprawita sig nie
tylko jako$¢ tranu, ale row-
niez jego smak i zapach.
Wkrotce potem, dzieki swym
niezwyktym wtasciwosciom,

Potqczenie tradydiji,

jakosci, niezbednych dla

tran z Lofotéw stat sie znany
daleko poza granicami Nor-
wegii. Na szczescie dotart
takze do Polski, gdzie jest
niezastgpiony, przede wszyst-
kim z powodu spozycia matej
ilosci ryb przez Polakow.

LA tranu dzisiaj

nie pitem...”

Ten wers z dzieciecego wier-
sza zna niemal kazdy, po-
dobnie jak dobroczynne dla
zdrowia wtasciwosci tranu,
czyli oleju z watroby dorsza,
ktory zawiera kwasy omega-3
(EPA i DHA) oraz witaminy A,
DiE.

Jest juz powszechnie wiado-
mo, ze tran moze by¢ waz-
nym elementem uzupetniaja-
cymdiete kazdego cztowieka.
Sktadniki tranu pozytywnie
wptywajg na odpornos¢, sa
potrzebne do prawidtowego

zdrowia sktadnikéw

i dobrego smaku
w jednym tranie.
To mozliwe? Tak,
w Méller’s Tranie

Norweskim. Cenionym
od lat i dzieki swym wia-
$ciwosciom zdrowotnym

i walorom smakowym
polecanym codziennie
na kazdym etapie zycia
czlowieka: od poczecia

po wiek dojrzaty.

funkcjonowania mézgu, wzro-
ku oraz uktadu krwiono$nego
i serca. Korzystnie wptywajg
na pamiec i zdolnos¢ uczenia
sie. Tradycyjnie tran stosowa-
ny byt tylko u matych pacjen-
téw, gtownie w celu zapobie-
gania krzywicy. Dopiero gdy
odkryto zawarte w nim kwasy
omega-3, poznano jego szer-
sze wtasciwosci i ogromne
znaczenie rowniez dla zdro-
wia dorostych. Kwasy ome-
ga-3 przede  wszystkim
zmniejszajg ryzyko miazdzy-
cy, arytmii i nadcisnienia,
a takze zapobiegajg powsta-
waniu zakrzepow. Sg korzyst-
ne dla oséb, kiére majg
ktopoty z utrzymaniem wta-
$ciwego poziomu cholestero-
lu. Ich duzy wptyw na zdrowie
potwierdza fakt, ze wchodzg
w sktad kazdej komorki orga-
nizmu cztowieka.
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Witamina D w rybach

z czystych wod Norwegi
Witamina D, ktorej bogatym
zrodtem jest tran, zaczyna
upomina¢ sie o nalezne jej
miejsce w diecie. Udowod-
niono, ze reguluje gospodar-
ke wapniowg w organizmie,
co wptywa na budowe kosci.
Najnowsze badania wskazujg
takze na to, ze witamina D
wspomaga odpornos¢ orga-
nizmu. Troska o dostarczanie
organizmowi witaminy D jest
szczegolnie wazna w naszym
klimacie. Na stoncu spedza-
my coraz mniej czasu, a do-
datkowo przed witaming D
,chronimy” sie kremami z fil-
trami.

Aby zapobiega¢ przedawko-
waniu witaminy D nalezy stoso-
wac sie do zalecen producen-
ta, zamieszczonych na opako-
waniu produktowym. Dlatego
pijac tran nie nalezy sie oba-

wia¢ przedawkowania, gdyz
zawarta w nim ilos¢ witaminy D
jest bezpieczna przez caty rok.

1 dawka tranu (5ml) zawiera

10 mikrogramow witaminy D

Tran tranowi nierowny
Na potkach aptecznych nie
brakuje propozycji suplemen-
tow diety wykorzystujgcych
tran. Wiele z nich to niestety
produkty niskiej jakosci. Naj-
wazniejszym Kkryterium oceny
jakoséci tranu jest zawartosc
kwasow omega-3, ktora po-
winna by¢ jak najblizsza
dziennemu zapotrzebowaniu
(1g EPA i DHA). Ponadto przy
wyborze tranu trzeba zwra-
ca¢ uwage na zawartos¢ wi-
tamin, kraj produkcji i co
bardzo wazne — region poto-
wu ryb, a takze proces oczysz-
czania tranu.

Moller's Tran Norweski to pro-
dukt, ktorego jakosc¢ jest nad-
zorowana od samego poczat-
ku, od potowu ryb, z ktorych
jest wytwarzany. Do produk-
cji tranu uzywane sg tylko
Swieze surowce, oczyszcza-
ne z wszelkich ewentualnych
zanieczyszczen  mogacych
wystepowac w rybach. War-
tosci i jakosci Méller's Tranu
Norweskiego mozna byc¢
pewnym, a jego regularne
przyjmowanie jest nowocze-
snym i polecanym sposobem
wzmacniania organizmu.

Czy Moller's Tran

jest smaczny?

Tak! — chérem odpowiadajg
wspotczesne dzieci, ktore zna-
ja tylko przyjemny smak tra-
nu. Obecnie mogg wybiera¢
migdzy smakiem naturalnym,
owocowym i cytrynowym.
Przyjmowanie tranu w posta-

ci ptynu czy kapsutek nie jest
juz niemitg koniecznoscia.
Jest troskg o zdrowie i prawi-
dtowy rozwoj potgczong z ra-
doscig przyjmowania nie
tylko zdrowych, ale tez smacz-
nych preparatow.

WYROZNIENIE

Do grona doceniajgcych do-
bry smak Moller's Tranu
Norweskiego zarowno dzie-
ci, jak i dorostych dotgczyli
takze specjalisci z Interna-
tional Taste and Quality In-
stitute w Brukseli, przyznajac
Méller’s Tranowi Norweskie-
mu wyréznienie. Zostat on
doceniony pod wzgledem
zapachu, smaku oraz wra-
zenia, jakie zostaje po spo-
zyciu. Ta nagroda udowad-
nia, ze niesmaczny tran jest
juz legenda.




Cleszymy sie zdrowiem  Kwasy omega-
z Moller's Tranem Norweskim!

Pani Danuta i pan Marek od kilku lat
regularnie zazywajq Maller’s Tran
Norweski. Pomimo wieku czujq sie dobrze
i rzadko chorujg. Nie majq wiekszych
probleméw z uktadem krwiono$nym,
kostnym, wzrokiem czy pamieciq. Cieszqg
sie zdrowiem i pefniq zycia.

Jak zdrowo grzeiyé
jesien zycia:

Pani Danuta i pan Marek swo-
je 50. urodziny majg juz za
sobg. Mimo to czujg sie bar-
dzo dobrze. Wczesniej rze-
czywiscie zauwazyli pojawia-
jace sie problemy ze zdro-
wiem, zwfaszcza z pamiecia,
uktadem krwionosnym i ko-
$¢mi. Czesciej tez tapali infek-
cje. — Stosujemy zdrowg diete
i prowadzimy aktywny jak na

\
SWOj wiek tryb zycia, jednak
zdrowie powoli podupada i ta-
ka jest kolej losu — myslata pa-
ni Danuta. Do czasu, kiedy
lekarz polecit jej i mezowi Mol-
ler's Tran Norweski.

Maller’s Tran Norweski
— sprawdzony od poko-
len sposob na zdrowie
— Pamietam tran z dziecin-
stwa. Wiem, ze korzystnie wpty-
wa na zdrowie, ale ten smak. ..

— wspomina pan Marek. —
Jednak odkgad Zzona kupita
w aptece Moller’s Tran Nor-
weski zaczagfem zazywac Qo
regularnie. Wybratem kapsut-
ki, a zona pije tran o smaku
cytrynowym.

— Byfam zdziwiona, ze moze
byc przyjemny w smaku. Wca-
le nie przypomina tranu sprzed
lat — mowi pani Danuta. — Czu-
jemy sie duzo lepiej, odkad
codziennie stosujemy Méller’s
Tran. Nie fapiemy czesto infek-
cji. Lekarz stwierdzif, ze kosci
i ukfad krwionosny ~mamy
w dobrym stanie. Modller's
Tran Norweski podajemy tez
naszemu kotu — ma teraz takg
blyszczaca siersc, ze sgsiedzi
zazdroszczg nam pupilal

Moller’s Tran

Norweski — na jakosci
Sig nie 0Szczgdza

Sa rozne trany w aptece. Jed-
nak wazna jest ich jakosc
i sktad. Moller's Tran Norweski
suplement diety zawiera reko-
mendowang dzienng dawke
kwasow omega-3 (1g) oraz
wysokie dawki witamin A, D
i E. Produkowany jest w Nor-
wegii, gdzie ludzie ciesza sie
dobrym zdrowiem do poznej
starosci. — Polecamy Moller's
Tran Norweski rowniez znajo-
mym, gdyz jestesmy przekona-
ni, ze dzieki takim natu-
ralnym  produktom  mozna
dfuzej cieszyc sie zdrowiem —
zapewniajg pani Danuta i pan
Marek.
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poprawia odpornosc¢

pozytywnie wptywa na uktad
krwionosny, wzrok i pamie¢

«@e. wzmacnia kosci i zeby
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Zdrowie prosto z Norwegii
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Prawidtowe zywienie ma szczegdlne znaczenie u dzieci

i miodziezy ze wzgledu na intensywne procesy wzrastania
i dojrzewania zachodzqgce w tym okresie zycia.
Prawidtowo zestawiony jadtospis, wzbogacony

o nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 to podstawa
zdrowego rozwoju kazdego dziecka.

Wazna jest prawidfowa dieta
Prawidtowe zywienie jest jednym z naj-
wazniejszych  czynnikow  $rodowisko-
wych, wptywajgcych na rozwoj i stan
zdrowia cztowieka. W ostatnich latach
w Polsce zauwazono, ze dieta mtodego
pokolenia jest czesto nieprawidtowo zbi-
lansowana. Moze to wptywac nie tylko na
stan zdrowia w dziecinstwie, lecz prowa-
dzi¢ do wielu powaznych konsekwenciji
w pozniejszych etapach zycia.

Dzieci jedzg za mato ryb

Dieta dzieci i mtodziezy charakteryzuje
sie za matym udziatem kwasow ttuszczo-
wych omega-3. Wynika to nie tylko z nie-
prawidtowej struktury spozycia ttuszczow
(za duzo ttuszczéw nasyconych), lecz
takze z niewystarczajacego spozycia ryb
morskich, ktore sg naturalnym zrédtem
kwasow omega-3 (EPA, DHA). Powinny
one wystepowac w jadtospisie dzieci mi-
nimum dwa razy w tygodniu.

Czy wiesz, ze...
Ryby tracg czes$¢ swoich cennych

sktadnikow odzywczych podczas
procesu smazenia.

Kwasy omega-3

to wieksze mozliwosci umystowe
Stare powiedzenie mowi, ze ,ryby to po-
zywienie dla mozgu”. Odkryto, ze tym, co
naprawde zywi mézg i odpowiada za je-

go prawidfowy rozwoj, sg kwasy Huszczp- _

we omega-3. Udowodniono, ze dzieei
ktorych dieta jest bogata w kwasy

ga-3, majg lepsze wyniki w nauce i w te-

stach na inteligencje. Sa bardziej kr

atywne, majg lepszy wzrok, pamiec
i wiekszg zdolnos$¢ uczenia sie. Dzieci te
rzadziej chorujg i sprawiajg mniej ktopo-
tow wychowawczych.

Kwasy omega-3 a alergie

Naukowcy odkryli duzy wptyw kwasow
omega-3 na ukfad immunologiczny. Od-
powiednia ilos¢ kwasu EPA w diecie dzie-
ci hamuje powstawanie prozapalnych
substanciji, pomaga zwalczy¢ objawy
alergii i chorob autoimmunologicznych.
Kwasy omega-3 podnoszg naturalng od-
porno$¢ organizmu, jednoczesnie chro-
nigc go przed infekcjami.

Ze wzgledu na tak szerokie i istotne zna-
czenie kwaséw omega-3 (EPA i DHA) dla
rozwijajgcych sie organizmow dzieci, ry-
by powinny znajdowac sie w ich jadtospi-
sie dwa razy w tygodniu. Jesli jednak nie
jest to mozliwe, warto rozwazy¢ dodatko-
we uzupetnianie diety produktami takimi
jak Maller's Tran Norweski.




