Zapanuj nad stresem

Kalims —
wykresl| stres z planu dnia

[
ycie niemal codziennie
Z wystawia naszg cier-
pliwos¢ na probe.
Kazdy dzieh przynosi swojg
porcje stresu, z ktorym trzeba
sobie poradzi¢ w taki sposob,
by nie zaszkodzit naszemu
zdrowiu. Jak pogodzi¢ wszyst-
kie sfery zycia — prace, dom,
rodzine, hobby, zycie towa-
rzyskie — i z kazdej czerpac
satysfakcje? Odpowiedz na
to pytanie to nie sekret.
—To Kalms — lek, ktory natural-
nie fagodzi objawy stresu, po-
maga przetrwac trudniejsze
chwile, a codziennosci przy-
wraca naturalng réwnowage
— zapewnia pani Urszula.

Dom na gtowie

Jak wiekszo$¢ kobiet, pani
Urszula wie, co to znaczy. Za-
planowanie kazdego dnia to
jej zadanie. A sg to dziesigtki
drobiazgow, o ktérych trzeba
pamieta¢. Czasami kierowa-
nie domem przypomina za-
rzgdzanie firmg. Potrzebna
jest strategia i konsekwencja,
ale jest jeden problem. W do-
mu nie mozna iS¢ na urlop
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czy chocby wzig¢ jednego
dnia wolnego. Nawet przysto-
wiowa przerwa na kawe nie-
wiele ma wspolnego z od-
poczynkiem.

Dla pani Urszuli dom na gto-
wie ma takze inne znaczenie.
Dwaj synowie: 10-letni Piotr
i 5-letni Kamil naprawde po-
trafig go przewrdci¢c do gory
nogami.

— Sg Zywiofowi — opowiada
ich mama. — A mnie pewnie
wystarczytoby  cierpliwosci,
gdybym nie miala jeszcze
pracy, kursow podnoszgcych
kwalifikacje i studiow na gfo-
wie. Zeby méc poswiecic sy-
nom chwile, razem pojs¢ na
basen, rower czy na rolki, te
chwile musze miec, czyli tak
naprawde wyrwac jg ze
,Szpondw innych zajec.” Nie
jest to fatwe — przyznaje pani
Urszula. Jednak w takich sy-
tuacjach warto postuchag, jak
radzg sobie inne kobiety.

— Mnie pomogta przyjaciotka
Renata. Doskonale mnie zna,
wiec widziala, ze dzieje sie
cos zfego.

— Zanim stracisz kontrole nad
Stresem, wez Kalms — powie-
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Pani Urszula juz wie, jak walczy¢ ze stresem.

dziafa rok temu i podafa mi
bfekitne opakowanie uspoka-
jajgcych tabletek. Musiata za-
uwazy¢ moje pytajace Spoj-
rzenie, bo natychmiast doda-
fa, ze sg to tabletki pocho-
dzenia roslinnego, catkowicie
naturalne. Mozna je stosowac
dfugo i zawsze w trudnych,
stresujgcych sytuacjach.

Rozwigzanie na miare
problemu

— Problemy nie zniknety, ale
teraz potrafie na nie spojrzec
z duzym dystansem i spokoj-
nie zabrac sie do ich rozwig-
zywania. To tabletki Kalms,
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czyli naturalne pofgczenie wa-
leriany, chmielu i goryczki zot-
tej, sprawiajg, ze fatwiej jest
przejs¢ nie tylko przez co-
dzienne kfopoty w domu czy
w pracy, ale tez przez takie jak
sesja egzaminacyjna. Tabletki
Kalms okazaty sie rewelacyj-
nym rozwigzaniem.

Pani Urszula juz po pierw-
szym ich zastosowaniu po-
czuta spokdj i ztagodzenie
objawow stresu, miedzy inny-
mi  nieprzyjemnego  bolu
brzucha. Co wazne, kazda
kolejna zaliczona sesja upew-
nia jg w tym, ze Kalms nie
otumania i nie powoduje sen-
nosci. Nadal wie co to stres,
ale wie tez, jak szybko i sku-
tecznie radzi sobie z nim
Kalms.

— Na Kalms mozna liczyc. Na-
wet codziennie. Polecam go
wszystkim zapracowanym i ze-
stresowanym znajomym — za-
pewnia.



