
24  Gazeta na zdrowie Gazeta na zdrowie  25

Z apominamy, że przecież nasze włosy rów-
nież potrzebują uwagi i odpowiedniej 
ochrony. Po urlopie okazuje się często, że 

są mocno zniszczone przez słońce, kąpiele w mor-
skiej lub chlorowanej wodzie. Przywrócenie piękna 
naszym włosom to prawdziwe wyzwanie. Niestety 
zwykłe zabiegi domowe mogą przynieść jedynie 
krótkotrwałe efekty, gdyż włosy niemal na całej swo-
jej długości są martwe i nie wchłaniają substancji  
z zewnątrz. Odżywianie powinno więc odbywać się 
w fazie wzrostu włosa, czyli w cebulkach włosowych. 
Warto zatem sięgnąć po Ha-Pantotén optimum. Jest 
to preparat wieloskładnikowy, kompleksowo działa-
jący na poprawę tego, co każda kobieta pragnie wy-
eksponować, czyli zdrowych, mocnych włosów  
i eleganckich, zadbanych paznokci. 

Dlaczego warto wybrać 
Ha-Pantotén optimum? 
Ha-Pantotén optimum zawie-
ra optymalną kompozycję 
witamin, minerałów i wycią-
gów roślinnych – czyli to, co 
nasze włosy i paznokcie lu-
bią najbardziej!

To, co wło  sy 
       lubią najbardziej

Piękno kobiety

W czasie letnich wakacji wiele 
uwagi poświęcamy naszej skórze. 
Dbamy, aby była odpowiednio 
nawilżona, aplikujemy specjalne 
kosmetyki chroniące ją przed 
szkodliwym działaniem promieni 
UV. Bardzo często zaniedbujemy 
jednak nasze włosy. 

– Od kiedy pozwoliłam, by Ha-Panto-
tén optimum zaczął się o mnie trosz-
czyć, pięknieję w oczach i naprawdę 
mam poczucie, że robię coś dla sie-
bie. A to tylko 1 tabletka dziennie 
przyjmowana po posiłku – przyznaje 

pani Dorota. – Nie martwię się, że farba zniszczy moje włosy 
czy lakier paznokcie. Jestem pewna, że dzięki składnikom 
Ha-Pantotén optimum szybko wrócą do dobrej kondycji 
i będą olśniewać blaskiem. 

Witamina A 
Regeneruje i chroni skórę. Sprawia, że staje się ona gładka  
i elastyczna. 

Miedź
Sprawdź czy preparat, który stosujesz zawiera ten pierwia-
stek. Miedź wzmacnia włosy, od niej zależy wzrost prawi-
dłowej struktury rogowej włosa. U ludzi z niskim poziomem 
miedzi włosy tracą barwę i rozdwajają się na końcach.

Witamina E
Działa korzystnie na skórę i włosy, kumuluje się we wło-
sach, poprawia ich kondycję, zwłaszcza włosów rozjaśnio-
nych. Neutralizuje wolne rodniki pochodzące z zanie- 
czyszczonego otoczenia i powstające w nadmiarze pod 
wpływem promieniowania UV.

Witamina H (biotyna) 
Wpływa na polepszenie jakości włosów, powoduje, że stają 
się grubsze, bardziej elastyczne i błyszczące. Jednocze-
śnie chroni włosy przed przedwczesnym wypadaniem  
i opóźnia proces siwienia.

Witaminy z grupy B
Wpływają korzystnie na właściwe funkcjonowanie skóry,   
która odżywia włosy i paznokcie. Wpływają na utrzymanie 
gładkości i elastyczności skóry. Szczególne znaczenie w tej 
grupie witamin ma niacyna w formie kwasu nikotynowego, 
który posiada właściwości rozszerzające naczynia krwiono-
śne. Dzięki temu ułatwione jest dotarcie wszystkich składni-
ków odżywczych obecnych w Ha-Pantotén optimum do ży-
wych części włosów – cebulek.

Często zadajemy sobie pytanie, jaka terapia od-
chudzająca zapewnia prawdziwy sukces i jest jed-
nocześnie potwierdzona przez naukowców?
 
Skuteczne odchudzanie zaczyna się od zmiany sposo-
bu odżywiania i redukcji dziennej dawki dostarczanych 
kalorii o ok. 500. Powinna mu towarzyszyć aktywność 
fizyczna.
Dla optymalnego sukcesu zaleca się stosowanie pre-
paratu wiążącego tłuszcze – formoline L112. Jest to 
wyrób medyczny, który posiada wysoką zdolność wią-
zania tłuszczów. Dzięki właściwościom formoline L112 
możemy delektować się ulubionymi potrawami, przy 
jednoczesnym zmniejszeniu dobowej dawki tłuszczu 
do 80 g. 
Po osiągnięciu docelowej wagi ciała można stosować 
formoline L112 również dla ustabilizowania masy ciała. 
Preparat jest efektywnym, dobrze przyswajanym oraz 
bezpiecznym środkiem terapeutycznym, zarówno w le- 
czeniu krótko- jak i długoterminowym.

Korzyści zastosowania formoline L112?
 
	 skuteczność preparatu jest potwierdzona 

badaniami klinicznymi 
	 można łatwiej schudnąć
	 formoline L112 może być stosowany długi czas
	 aktywna cząstka L112 jest pochodzenia 

naturalnego i jest bardzo dobrze akceptowana 
przez organizm

	 szczuplejsi ludzie są odbierani jako bardziej 
atrakcyjni, odnoszący sukcesy; osoby 
szczuplejsze mają również lepsze prognozy 
zdrowotne

Dostępny w aptece bez recepty
www.L112.com

Eksperci radzą...
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