adrowne ( grypa zoladkowa

SEezon

na rotawirusy

CZESTE MYCIE RAK TO NAJLEPSZY SPOSOB
NA TO, BY UCHRONIC SIE PRZED NIEZYTEM
ZOLADKOWO-JELITOWYM ZWANYM

TEZ GRYPA ZOLADKOWA.

AuTor: EWA CZERWINSKA

otawirusy moga
dopas¢ nas niezaleznie od wie-
ku. Jednak dzieci nie maja
jeszcze w pelni rozwinietego
systemu odpornosciowego,
dlatego zarazajq si¢ tatwiej

niz dorodli. Najczestszym
powodem zakazenia jest brak
higieny (rotawirusy na rekach
zyja nawet do czterech godzin,
a na przedmiotach kilka dni).
Wystarczy, ze dziecko wezmie
zabawke trzymang przedtem
przez chorego kolege, potem
raczka powedruje do buzi

— i choroba gotowa.

Prawie wszystkie przedszkolaki,
ktére skonczyly piec lat, maja
za sobg grype zotadkowa.
Wigksze szanse na fagodny

i szybki przebieg choroby maja
dzieci, ktére byty karmione
piersia oraz te, ktére zostaty
zaszczepione w niemowlectwie
Pprzeciw rotawirusom.

Dorosli zakazaja sie tg samg
droga. Klawiatura komputera,
stuchawka telefonu czy porecz
w autobusie, ktorych dotykat
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chory, przekaza nam rotawirusy
réwnie skutecznie jak on sam,
jedli nie bedziemy czesto

my¢ rak.

Di1eTA

Grypie zoladkowej zazwyczaj
towarzyszg przykre dolegli-
wosci - biegunka i wymioty.
Same w sobie nie sg one az

tak grozne, znacznie bardziej
niebezpieczne moga by¢ ich
skutki, czyli odwodnienie,
zwlaszcza u matych dzieci i osob
starszych. Ale takze dorosli

w sile wieku powinni dbac o to,
by do odwodnienia nie dopus-
ci¢. Dlatego koniecznie nalezy
podawac choremu do picia
plyny elektrolitowe (np. orsalit),
przegotowang wode lub napar

z miety. Niewskazane sg nato-
miast soki. Powinni$my wypijac
przynajmniej tyle, ile stracilismy
z powodu biegunki i wymio-
téw. Jesdli male dziecko nie chce
pi¢, podawajmy mu niewielkie
porcje ptynu, po kilka tyzeczek,
ale jak najczesciej.




