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/gadza sie,

UJ%gagé

Reaguj skutecznie i na czas
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Co robi zgaga?

Pali, piecze, dokucza,

powoduje gorzko-kwasny posmak,

odbijanie, bol i dyskomfort.

Codziennie dotyka co dziesigta osobe, raz w miesigcu co piata i jednoczesnie

kazdg z nich pozbawia przyjemnosci jedzenia, utrudnia prace i codzienne

funkcjonowanie. Leczenie zgagi i zapobieganie jej nawrotom wiaze sie

czesto z przestrzeganiem diety, unikaniem niektorych produktéw oraz

stosowaniem lekéw. Czy mozna cieszyc sie kazdym jedzeniem, siegac po

ulubione potrawy i nie martwic¢ o zgage? Leki nowoczesnej technologii

skutecznie zwalczajg zgage na dtugi czas, zapobiegajac jej nawrotom.

Niech zgadne? To zgaga.

Jest jednym z problemdéw przewodu pokar-
mowego, o ktorym styszat chyba kazdy — zga-
ga. Moze by¢ skutkiem ztej diety, niezdrowego
trybu zycia, ale tez objawem takich chordb
ukfadu pokarmowego, jak refluks zotadkowo —
przetykowy czy wrzody. Zwykle objawia sie pie-
czeniem lub boélem w przetyku, ale w skrajnych
przypadkach bol moze by¢ odczuwany nawet
w bocznych czesciach klatki piersiowej i przy-
pominac zawat serca. Zgaga to jedna z dolegli-
wosci zwigzanych z cywilizacjg, tempem i try-
bem zycia. Dotyka szczegdlnie ludzi aktywnych,
zapracowanych, ale tez i towarzyskich. Polacy
lubig $wietowac przy suto zastawionym stole,
a ciepte dni spedzac przy grillu z pachngcymi
kietbaskami, karkéwka i innymi ttustymi potra-
wami. Po takich ucztach pozostajg mite wspo-
mnienia i nierzadko wiasnie zgaga.

Na co dzien ludzie aktywni zawodowo i zabie-
gani jedza nie zawsze wtedy kiedy s3 gtodni,
ale wéwczas, gdy majg wolng chwile. O ta-
kim jedzeniu mozna powiedzie¢: w biegu, na
stojaco, byle jak, zwykle duzo, ,na zapas”i nie-
zdrowo. Prowadzi ono prosto do zgagi, a jest
to dolegliwos¢, ktéra gdy zostanie zaniedba-
na szybko moze przerodzi¢ sie w przewlektg
i w konsekwencji grozi¢ powaznymi zmiana-
mi w uktadzie pokarmowym. Warto wiec po

pierwsze jej zapobiegac, a gdy juz sie pojawia
przeciwdziatac: stosujac diete i siegajac po po-
lecane preparaty, zwtaszcza te coraz bardziej
skuteczne i bezpieczne nowej generacji.

Uwaga, bo zgaga

Jest lista produktéw, na ktére osoby cierpigce
na zgage powinny szczegodlnie uwazad. Lista
zaczyna sie juz od litery a jak alkohol (szcze-
golnie trzeba uwazac na piwo), na ¢ sg ciasto
drozdzowe, cola, cytryna i czekolada, h to
herbata, zaraz potem kawa (zwtaszcza wypi-
jana w duzych ilosciach zamiast positkdw),
ostre przyprawy, papierosy, ttuste i smazone
potrawy. Wyzej wymienione produkty moga
powodowac zwiekszone wydzielanie kwaséw
zofadkowych. Jak tego uniknac¢? Przeciez nie
mozna odmawiac sobie w zyciu przyjemnosci
spozywania niektérych positkéw. Pierwszym
sposobem jest zwiekszenie ilosci positkow
kosztem ich objetosci, czyli jedzmy mniej, ale
czesciej i co wazne starannie przezuwajac.
Zwiaszcza obfite jedzenie przed snem zwiek-
sza dolegliwosci zwigzane ze zgaga. Mate
porcje zmniejszg obcigzenie pracy zotadka,
poniewaz ten wytwarza mniejsze ilosci kwasu
solnego potrzebnego do trawienia. Ponadto
warto pamieta¢ o obecnosci w diecie takich
produktéw jak: ryz, pieczywo, makaron. | cho¢

wiekszos¢ diet zaleca ich ograniczanie, przy
zgadze odpowiednia dzienna dawka weglo-
wodandw jest bardzo wazna, gdyz one wig-
73C, jednoczesnie zmniejszajg nadmiar kwasu
zofadkowego. Cierpigc na zgage nalezy tez
unika¢ popijania positkéw mlekiem czy wy-
pijania go przed snem. Zamiast neutralizowac
kwas zotadkowy powoduje ono nadkwasote.
Osoby skarzace sie na zgage, narzekajg wiec
tez na duzo zakazéw i obostrzen, ciezkich
do wytrzymania i na koniecznos¢ rezygnacji
z ulubionych potraw. Lepsza propozycja jest
wiec zapobieganie zgadze i efektywne lecze-
nie, przeciwdziatajgce nawrotom.

Nie jest obojetne czy zobojetniasz,

czy blokujesz zgage

Na pofce aptecznej nie brakuje srodkéw po-
mocnych w przeciwdziataniu zgadze czy
uwalnianiu od jej objawdw. Skutecznosc
i czas dziatania zalezg od zawartej substancji
i mechanizmu dziatania. Czesto w leczeniu far-
makologicznym stosuje sie leki zobojetniajace
kwas solny, ktore charakteryzuja sie szybkim
ale krétkotrwatym dziataniem. Nie leczg one
objawow, a tylko je maskuja, dziatajac doraz-
nie. To w szczegdlnosci zwiazki glinu, wapnia
i magnezu. Preparaty blokujace wydzielanie
kwasu solnego to stosunkowo nowa genera-
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cja lekow. Nalezy do nich miedzy innymi po-
pularna ranitydyna. Dziata skuteczniej niz leki
zobojetniajace, niweluje objawy zgagi na 8-12
godzin. Niestety nie jest catkowicie bezpiecz-
na, czesto leczac objawy moze maskowac
powazniejsze choroby, takie jak np. wrzody
zofadka.

Leki najnowszej generacji - skuteczne

w walce ze zgaga

Poniewaz problem zgagi dotyczy duzej cze-
$ci populacji na Swiecie, zwtaszcza w krajach
wysoko rozwinietych, medycyna proponuje
coraz lepsze, bardziej skuteczne i bezpiecz-
ne rozwigzania. Obecnie leki najnowszej ge-
neracji to inhibitory pompy protonowej, od
niedawna réwniez dostepne w aptekach bez
recepty. Dziatajg szybko, na dtugo, uwalnia-
jac od zgagi na catg dobe, a takze, co wazne,
skutecznie lecza, zapobiegajac nawrotom
przykrych dolegliwosci. S wygodne w stoso-
waniu — wystarczy 1 tabletka dziennie. Nalezg
do nich: pantoprazol 20mg oraz omeprazol 10
i 20 mg. Jak pokazuja liczne badania klinicz-
ne pantoprazol 20mg (pantoprazolum) dziata
szybciej i jest bardziej skuteczny w leczeniu
wszystkich objawdw powigzanych ze zgaga.
Cieszy sie dobrg opinig wsérdd pacjentdw i za-
ufaniem wsrdd lekarzy. Dzieki pantoprazolowi
mozna cieszy¢ sie kazdym positkiem i uniknac
zgagi na dtugi czas.

REKLAMA

NOWOSC

Lek najnowszej generaciji:

» szybko przynosi ulge w zgadze,
kwasnym odbijaniu i niestrawnosci

ontix

e
g g » nie wykazuje interakcji z alkoholem

Contix ZRD...

Contix ZRD tabltk dojltows, 20 mg. SKLAD: 20 m w postaci lu sodowego pé (226 mg).} DO STOSOWANIA: Krtkotrwale leczenie objawow chnrohy refluksowej pmoyku (np. 2900, arzucanie treci olqdkowe]) u dorostyc.

o likwiduje przyczyne problemu

o dziata catg dobe
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substancje P i PODMIOT ODPOWIEDZIALNY: Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp.zo.0. NRPOZ.: 17667. CON/3/2011

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozgdanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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