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Dr n. med. Piotr Sfowirski, chirurg naczyniowy,

ylaki nog - na ile terapia
farmakologiczna jest
w stanie pomoc?

Choroba zylakowa ma charakter
przewlekty i jest nieuleczalna,

tzn. nie mozna jej sig¢ pozbyc¢ raz

na zawsze. Dodatkowo cechuje si¢
ona okresami zaostrzen i poprawy,
ktére sa uzaleznione od bardzo
wielu czynnikéw. Najczestsze
dolegliwosci zwiazane z ta choroba,
takie jak bole i skurcze tydek oraz
obrzeki konczyn dolnych, nie sa
wprost proporcjonalne do wielkosci
i wygladu zylakéw. Mozna mie¢
prawie niewidoczne ,,pajaczki”
zylne i bardzo nasilone objawy oraz
odwrotnie: bardzo duze i rozlegte
zylaki praktycznie bez innych
dolegliwosci. Podstawa przewlektego
leczenia choroby zylakowej jest
terapia zachowawcza, ktorej
waznym elementem jest leczenie
farmakologiczne. Gtdwnym celem
takiego leczenia jest zmniejszenie
badz zlikwidowanie objawow
choroby.

Co to jest diosmina i jak dziata?
Celem leczenia farmakologicznego
jest zarowno redukcja uciazliwych
objawdw, jak i zahamowanie
postepu przewlektej choroby zylnej.
W leczeniu farmakologicznym
stosuje sig leki flebotropowe, wsrdd
ktérych mamy do wyboru wiele
preparatow rézniacych si¢ miedzy
soba tym, czy uzyskuije sie je w sposob
naturlany czy sztuczny, czy zakres
ich dziatania jest przeciwzapalny
czy przeciwobrzekowy oraz rozniace
sie farmakokinetyka czyli sposobem
wchtaniania, biodostepnoscia oraz

Szpital Bielasiski w Warszawie

sposobem wydalania. Najczgsciej
stosowanym i najlepiej poznanym
lekiem flebotropowym jest
diosmina. Diosmina skutecznie
zmniejsza dolegliwosci poprzez
dziatanie przeciwzapalne i ochronne
na $rodbtonek naczyn zylnych oraz
zwigkszajace napigcie $cian zylnych,
zapewnia ochrong zastawkom zylnym
oraz zmniejsza ryzyko wystapienia
powiktan. Dodatkowo wykazuje ona
istotne dziatanie przeciwobrzekowe,
€0 mozna wykorzysta¢ nie tylko

w zmniejszeniu obrzekdw
pochodzenia zylnego. Diosmina jest
lekiem bezpiecznym ze wzgledu na
matq ilos¢ dziatan niepozadanych

0 Cczesto przemijajacym charakterze,
nawet przy dtugotrwatym
stosowaniu. Preparaty diosminy

sa rekomendowane w leczeniu
przewlektej choroby zylnej,
zardwno w wytycznych polskich
jak i migedzynarodowych organizacji
medycznych zajmujacych si¢
chorobami naczyn.

Mikronizacja - dlaczego jest tak
istotna?

Diosmina jest substancja trudno
wchtanialna w organizmie,

dlatego na rynku obok form
niezmikronizowanych, dostepne sa
rowniez diosminy zmikronizowane.
Poprzez poddanie preparatu
diosminy procesowi mikronizacji,
czyli zmniejszenia czasteczek,
uzyskano znaczne polepszenie
wchtaniania leku z przewodu
pokarmowego, co wptyneto
korzystnie na jej biodostgpnos¢,

a co za tym idzie, skutecznosc.

Dr Piotr Stowirnski
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