Badania

@ .

Czy twoja wgtroba pracuje prawidtowo?

Watroba to wielofunkcyjny gruczot stanowiacy czesé¢ uktadu pokarmowego.
Jej wigksza czesé znajduje sie w prawym podzebrzu. U kobiet jej masa wynosi
1300-1500 g, za$ u mezczyzn 1500-1700 g. Gtéwnym zadaniem watroby jest
filtracja krwi. Watroba petni cztery podstawowe funkcje: detoksykacyjna (np.
neutralizuje alkohol, uzywki, niektére leki), metaboliczna (syntezuje czynniki
krzepnigcia krwi, przeksztatca puryny w kwas moczowy, weglowodany
przeksztatca w glukoze, aminokwasy metabolizuje w ttuszcze), zapasowa
(buforuje poziom glukozy we krwi, zachowuje w organizmie substancje

Watroba narazona jest na réznego typu uszkodzenia, takie jak: zatrucia
(naduzywanie alkoholu, naduzywanie niektorych lekéw, toksyny srodowiskowe,
zatrucia pokarmowe, naduzywanie ttuszczéw nasyconych w codziennej diecie),
pasozyty (motylica watrobowa), infekcje bakteryjne i wirusowe (WZW typu

A, B, C, cytomegalia). Choroby watroby sa jednymi z najczestszych schorzen

i stanowia powazny problem spoteczny. Wigkszos¢ 0s6b ze schorzeniami
watroby nie jest swiadoma choroby, bowiem czesto przebiegaja one bez
widocznych objawow.

nadajace sie do ponownego wykorzystania, zbedne — wydala) i magazynujaca
(magazynuje zelazo, witaminy A, D, E, B12 i C, ktore uwalnia w razie potrzeby).

OZNACZENIA / Badania stanu watroby

Bilirubina catkowita

Norma: do 1,1 mg/dl (do 19 umol/I)
Noworodki 1 dzien: do 4 mg/dl
(do 68 pmol/l)

Badanie okresla funkcje watroby i drég zotciowych. Stanowi podstawe rozpoznania zo6ttaczki. Naturalnie podwyzszony poziom bilirubiny
wystepuje podczas ciazy oraz u noworodkéw. Wzrost bilirubiny moga wywotywac: zottaczka, choroba Gilberta, zesp6t Criglera-Najjara,
marsko$¢ z6iciowa watroby, stwardniajace zapalenie drog zoétciowych, rak drdg zéiciowych, kamica przewodowa, trzustki, zatrucie muchomorem
sromotnikowym, alkoholowa choroba watroby. Wzrost bilirubiny moze podwyzsza¢ wiele lekéw o dziataniu uszkadzajacym miazsz watroby
(erytromycyna, nitrofurantoina, fenotiazyna, fenylobutazon, kwas etakrylowy

Aminotransferaza alaninowa
(ALAT, AIAT, ALT, GPT, SGPT)
Norma: 5-40 U/l (85-680 nmol/l)

Jest to narzadowo niespecyficzny enzym indykatorowy, bioracy udziat w przemianach biatek. Przyczyna wzrostu aktywnosci AIAT moga by¢:
martwica migsnia serca (zawat, pourazowe uszkodzenie serca np. po zabiegach kardiochirurgicznych), choroby watroby (zapalenie watroby),
uszkodzenie migsni szkieletowych (jak np. zmiazdzenia konczyn, inne urazy, zapalenia migsni).

Aminotransferaza asparaginianowa
(AspAT, AST, GOT, SGOT)
Norma: 5-40 U/I (85-680 nmol/l)

Jest to enzym wewnatrzkomorkowy. Wzrost do poziomu 40 - 200 U/l moze by¢ spowodowany przez mononukleoze zakazna, alkohol etylowy
(ostre stany upojenia alkoholowego), inne choroby watroby, zapalenie trzustki. Wzrost do poziomu 200 - 400 U/l moze by¢ spowodowany
zawalem migsnia sercowego, zabiegami chirurgicznymi, chorobami miesni szkieletowych (miopatie, dystrofie), przewlektym zapaleniem
watroby. Wzrost do wartosci 400 - 4000 U/l moze wynika¢ z zawatu migsnia sercowego, ostrego reumatoidalne zapalenie miesnia sercowego,
zabiegéw kardiochirurgicznych, intensywnego masazu serca, wirusowego zapalenia watroby, toksycznego uszkodzenie watroby, nowotworu
watroby, zapalenia drég zolciowych, pozawatrobowej niedroznos¢ kanalikéw zétciowych, kamicy z6iciowej, nowotworu trzustki, zwidknienia
przewodéw zéiciowych

Wskaznik de Ritisa
(stosunek AspAT do AIAT)
Norma: > 1

Wskaznik de Ritisa to stosunek AspAT do AIAT, ktéry w warunkach prawidtowych jest wigkszy od jednosci, zas spadek ponizej 0,9 silnie wskazuje
na chorobg miazszu watroby.

Fosfataza alkaliczna (fosfotaza
zasadowa, ALP, Falk, FAL, FZ)
Norma: 20-70 U/I

Noworodki: 50-165 U/I

Dzieci: 20-150 U/I

Jest to enzym uczestniczacy w przemianie fosforanéw organicznych. Zwigkszony poziom fosfatazy wystepuje w chorobach i nowotworach kosci
(krzywica, osteomalacja, choroba Pageta, nadczynnos¢ gruczotéw przytarczycznych), w niedoborze witaminy D, niedoborze wapnia i fosforanow
w diecie, zespole Cushinga, chorobach nerek, w nowotworach brodawki wigkszej dwunastnicy lub drég zétciowych, w innych nowotworach
produkujacych fosfataze zasadowa (zespoty paranowotworowe). Przyczyna spadku aktywnosci enzymu moga byé¢: hipofosfatazemia
charakteryzujaca si¢ zaburzeniami kalcyfikacji kosci, zaburzenia wzrostu kosci (achondroplazja, kretynizm, niedobér kwasu askorbinowego)

Fosfotaza kwasna (ACP, FK)
Norma: 0,1-0,63 U/I
Dzieci: 0,67-1,07 U/I

Jest to enzym katalizujacy rozktad fosforanéw organicznych osiagajacy najwigksza aktywnos¢ w kwasnym pH, obecny w lizosomach prawie
wszystkich komérek. Zwigkszony poziom wystepuje w raku (prostata), zapaleniu, przeroscie lub po masazu gruczotu krokowego, w chorobach
i nowotworach kosci, w raku jelita i sutka, w nadmiernym rozpadzie krwinek czerwonych i ptytek krwi, w chorobie Gauchera, w osteoporozie,
chorobie Pageta, w nadczynnosci przytarczyc. U dzieci do okresu pokwitania aktywnos¢ fosfatazy kwasnej jest okoto 2-5 razy wigksza

Gamma - glutamylotransferaza
(GGT)

Norma: Mgzczyzni: 18-100U/1,
Kobiety: 10-66 U/I

Jest to enzym zwiazany z btonami komérkowymi, wystepuje gtéwnie w watrobie, nerkach, trzustce i gruczole krokowym. Podwyzszenie jego
wartosci do 120-1000 U/l moze by¢ skutkiem: ostrego i przewlektego zapalenia trzustki, ostrego zapalenia watroby, infekcji watroby,
mononukleozy zakaznej, choroby wrzodowej, choroby alkoholowej, leczenia lekami przeciwpadaczkowymi, leczenia rifampicyna stosowana
w terapii gruzlicy.

Cholinoesteraza (CHE, ChE)
Norma: 1900-3800 U/I.

Enzym produkowany w watrobie i wydzielany do krwi, bedacy wskaznikiem jej funkcjonowania. Zmniejszenie jego aktywnosci w osoczu krwi
moze by¢ jednym ze wskaznikéw uszkodzenia miazszu watroby

Dehydrogenaza mleczanowa
(LDH, LD)
Norma: 120-230 U/I

Jest to enzym wystepujacy we wszystkich komérkach ustroju. LDH, w wyniku obumarcia komérek lub w stanach zwigkszonej
przepuszczalnosci bton komérkowych spowodowanych niedokrwieniem, zaburzeniem réwnowagi jonowej krwi lub toksynami, z fatwoscia
przedostaje si¢ do surowicy krwi. Wzrost aktywnosci do 400-2300 U/I obserwuje sig juz w 12-24 h po zawale, utrzymuije si¢ on az do 10 doby.
Wsréd innych przyczyn nieprawidtowych wartosci tego enzymu mozna wymieni¢: wirusowe zapalenie watroby, nowotwory watroby, uszkodzenia
miesni, anemig hemolityczna, atrofie migsni (zwlaszcza w poczatkowej fazie), zapalenie ptuc, rzadziej ostre zapalenie trzustki, choroby nerek,
anemi¢ megaloblastyczna. Aktywnos¢ dehydrogenazy mleczanowej jest réwniez znaczaco wyzsza u dzieci do 2-3 roku zycia

HBs antygen
Norma: wynik ujemny

Wynik dodatni wskazuje na zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B (HBV).

HCV przeciwciata
Norma: wynik ujemny

Wynik dodatni wskazuje na zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C (HCV), ale potwierdzenie zakazenia wymaga dodatkowych,
specjalistycznych badan z zakresu diagnostyki molekularnej

Przeciwciata przeciwjadrowe
(ANAL) — test przesiewowy
Norma: wynik ujemny

Wstepne badanie w kierunku jednego z typéw autoimmunologicznego zapalenia watroby. W przypadku dodatniego wyniku niezbedne jest
wykonanie testu kompleksowego (ANA 2). Jesli pomimo wyniku ujemnego klinicznie podejrzewane jest autoimmunologiczne zapalenie
watroby, nalezy wykona¢ caty watrobowy panel autoprzeciwciat.

Wszelkie przypadki odbiegajace od podanych norm nalezy skonsultowac z lekarzem, bowiem nalezy je
interpretowa¢ w oparciu o wywiad dotyczacy dolegliwosci, przebytych choréb oraz ogdlnego stanu zdrowia,
trybu zycia i wieku.




