Porady Eksperta

Zylaki

ylaki to choroba dziedziczna,

ale czy mozna jej zapobiec

i jakimi metodami?

To pytanie czesto zadaja mtode
kobiety, u ktérych pojawiaja sie pie-
rwsze oznaki choroby zylakowej lub te,
u ktérych zylaki wystepuja rodzinnie.
Niestety, nie jesteSmy w stanie catkowicie
zapobiec rozwojowi choroby, ale poprzez
dobre poznanie istoty choroby i prawi-
diowe postepowanie profilaktyczne oraz
odpowiednie leczenie, mozemy mody-

Wiadomo, ze nawet mezczyzni Sa
narazeni na zylaki. Zatem jakie sporty
mozna bezpiecznie uprawiac¢?

W okresie jesiennym nie obserwuje-
my nasilenia dolegliwosci zwiazanych
z choroba zylakowsa. Jednak wickszosé¢
chorych skarzy sie na uczucie zmeczenia
i bélu konczyn oraz obrzeki okolicy
kostek. U takich os6b zaleca sie stoso-
wanie doustnych lekéw flebotropowych
(dziatajacych na uktad zylny), wsrod
ktorych najlepiej poznana i uwazana
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czyli takich, w ktorych dominuje wysitek
statyczny. Nie zaleca si¢ kulturystyki,
dzwigania cigzarow i niektérych rodzajow
gimnastyki. Zaleca si¢ natomiast wszel-
kie sporty zwiazane z ruchem, takie jak
bieganie, jazda na rowerze, siatkowka,
tenis, plywanie. Rodzaj uprawianego
sportu moze istotnie wptywaé na zmiang
nieprawidtowego krazenia zylnego. Ko-
rzystajmy rozsadnie z sitowni i krytych
ptywalni, w pracy rébmy przerwy, aby

chwile posiedzie¢ z nogami

fikowa¢ jej rozwoj. W postepo-
waniu profilaktycznym powin-
nismy dazy¢ do wyelimino-
wania czynnikéw nasilajacych
nieprawidlowe krazenie zylne.
Tu najwazniejsze jest unikanie
diugotrwatej pozycji stojacej
i siedzacej, noszenia obcistej
odziezy i wysokich obcasow,
oraz goracych kapieli — teraz
po wakacjach dotyczy to takze
sauny. Zaleca si¢ natomiast
utrzymanie naleznej masy
ciata i uprawianie sportow
zwiazanych z ruchem. Jesli
juz pojawia sie¢ zylaki to
prawidtowe leczenie moze
zapobiec lub ograniczy¢ dalszy
rozwoj choroby. Podstawa
przewlektego leczenia choroby
zylakowej jest terapia zacho-
wawcza, ktorej waznym ele-
mentem jest leczenie farmakolo-
giczne. Gtdwnym celem takiego

DIOSMINEX to pierwszy w Polsce lek
bez recepty zawierajacy zmikronizowana
diosmine. Diosmina zmikronizowana,
czyli o bardzo matych czasteczkach,
szybciej przenika przez sciany naczyn

w stosunku do standardowych diosmin,
skutecznie wspomagajac w walce

z zylakami, bélami ndg, uczuciem
ciezkosci oraz nocnymi kurczami. Liczne
nagrody od farmaceutéw: Ztoty Srodek,
Produkt Roku, oraz konsumenckie:
nagroda zaufania Ztoty Otis 2010.

Wskazania: Leczenie objawéw
zwigzanych z niewydolnoscig krazenia

DIOSMINEX

z zylakami odbytu.

Opakowanie 60 tabletek cena ok. 72 zt
Opakowanie 30 tabletek cena ok. 41 zt.
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zylnego i limfatycznego: uczucie
ciezkosci ndg, bdl nég, nocne kurcze
tydek. Leczenie objawowe w przypadku
zaostrzenia dolegliwosci zwigzanych

Przeciwwskazania: Produktu leczniczego
Diosminex nie nalezy stosowac u oséb
z nadwrazliwoscig na diosmine lub
ktérakolwiek substancje pomocnicza.

3 kronizaciji,

w gorze.

Co to jest zmikronizowana
diosmina i jak dziata?

Diosmina jest preparatem natura-
Inym, ktéry hamuje proces zapa-
Iny, zapewnia ochrong zastawkom
zylnym oraz zmniejsza ryzyko
wystapienia powiklan. Dodatkowo
wykazuje ona istotne dziatanie
przeciwobrzekowe, co mozna
wykorzysta¢ nie tylko w zmniej-
szeniu obrzekdéw pochodzenia
zylnego. Poprzez poddanie pre-
paratu diosminy procesowi mi-
czyli zmniejszenia
wielkosci czasteczki, uzyskano
znaczne polepszenie wchtaniania
leku z przewodu pokarmowego,
co wptyneto Kkorzystnie na jej
biodostepnos¢.  Jednoczesnie
diosmina jest lekiem bezpie-
cznym ze wzgledu na mata ilos¢
dziatan niepozadanych. Preparaty

leczenia jest zmniejszenie,
badz zlikwidowanie objawow choroby.
Wsrod lekow stosowanych w terapii choro-
by zylakowej, najlepiej poznane i uwazane
za najskuteczniejsze sa te, ktorych sktad
opiera si¢ 0 preparaty diosminy. Diosmina,
szczegllnie w formie zmikronizowanej,
ma bardzo niewiele dziatan niepozadanych
i jest bezpieczna nawet przy dtugotrwatym
stosowaniu.
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za najskuteczniejsza jest diosmina.
Diosmina w formie zmikronizowanej
ma dodatkowo lepsza wchtanialnos¢,
a co za tym idzie — wyzsza skutecznosé¢
dziatania. Oprocz leczenia doustnego
nie zapominajmy o profilaktyce choroby
zylakowej poprzez uprawianie sportu.
Osoby, ktore cierpia na chorobe zylakowa
powinny unika¢ sportow wysitkowych,

diosminy sa rekomendowane
w leczeniu przewlektej choroby zylnej
zarbwno w wytycznych polskich, jak
i miedzynarodowych organizacji medy-
cznych zajmujacych sie chorobami
naczyn.



