Probiotyk

Zantybio

miesigcach  zimowych

wiele oséb choruje
i w tym czasie tatwo o infekcje.
Najczesciej powrot do zdrowia
zagwarantuje nam spedzenie
kilku dni w domu i stosowa-
nie domowych metod lecze-
nia, lecz moze sie okaza¢, ze
choroba wymaga interwenc;ji
silniejszych sSrodkéw. Wtedy
lekarz moze zaleci¢ terapie
antybiotykowq. O czym nalezy
pamietaé, by stosowane leki
pomogly, a nie zaszkodzity?

Antybiotyki sg substancja-
mi pochodzenia naturalnego,
potsyntetycznego Ilub synte-
tycznego. Niszczg lub hamujg
rozmnazanie komorek bakte-
rii, ale takze grzybow lub pier-
wotniakdéw atakujgcych nasz
organizm. W ciggu ostatnich
lat, powstato wiele preparatow
o roznej sile i zakresie aktywno-
sci, jednak zaden z antybioty-
.~ kéw nie dziata na wszystkie za-

tyk!

\'\

grazajgce nam drobnoustroje.
W zaleznosci od grupy, z ktorej
pochodzg, wykazujg rdozne me-
chanizmy dziatania, poniewaz
bakterie rdznig sie budowag
komorkowg. To oznacza, ze
okreslone grupy lekéw walczag
z chorobami wywotanymi przez
konkretne rodzaje bakterii. Nie
niszcza zdrowych komorek or-
ganizmu, jednak jak w przypad-
ku kazdej ingerenciji farmakolo-
gicznej, nie pozostajg obojetne
dla naszego organizmu.

Oprocz szeregu pozadanych
skutkdbw dziatania antybioty-
kéw, preparaty te majg efekty
uboczne - zakidcajg procesy
metaboliczne niszczac natural-
na flore bakteryjng organizmu.

Dlatego tez nalezy pamietac,
ze stosowanie antybiotykow bez

uzasadnionej potrzeby, moze
nies¢ powazne zagrozenie dla
zdrowia. Zatem 0 rozpoczeciu
terapii antybiotykowej moze za-
decydowac¢ wytacznie lekarz.
Pod zadnym pozorem nie na-
lezy stosowac antybiotykdw,
ktére pozostaty nam niezuzyte
w domowej apteczce. Nawet
pomimo tego, ze odczuwamy
podobne dolegliwosci, jak przy
chorobie, kitdra byta leczona
wtasnie antybiotykami.

Gorgczka, kaszel lub katar
nie sg dolegliwosciami, kto-
re jednoznacznie wymusza-
ja zastosowanie antybiotyku.
Powszechne infekcje drog od-
dechowych najczesciej wywo-
tywane sg zakazeniami wiru-
sowymi. Poniewaz wirusy nie
wykazujg budowy komorkowe;,
oznacza to, ze antybiotyki ich
nie zwalczajg. Nie domagajmy
sie wiec bezwzglednie przepi-
sania ,pigutki — cudu”, czyli an-
tybiotyku, poniewaz nie jest on
gwarancjg powrotu do zdrowia
przy kazdej chorobie.



antybiotykowa jest konieczna, warto wiedzieC
o paru waznych zasadach, aby lek wtasciwie
zadziatat i nie zaszkodzit naszemu zdrowiu. Aby
nie dopusci¢ do zachwiania réwnowagi w skita-
dzie flory jelitowej, czyli takich dolegliwosci jak
biegunki lub mdtosci, w czasie przyjmowania
antybiotykow przede wszystkim nalezy stosowac
preparaty chronigce naturalng flore bakteryjna.

Skutecznym zabezpieczeniem sg tzw. probio-
tyki, czyli wyselekcjonowane kultury bakterii,
najczesciej pateczki kwasu mlekowego, ktére
uszczelniajg sciany nabtonka jelitowego nie po-
zwalajgc szkodliwym substancjom przedosta-
waniu sie do krwi. Ich zadaniem jest nie tylko
poprawa funkcjonowania sluzéwki uktadu pokar-
mowego, ale rowniez stymulacja dziatania ukta-
du odpornosciowego.

Oproécz przeciwdziatania efektom ubocznym
antybiotykdw, pacjenci powinni rygorystycznie
przestrzega¢ zalecen dotyczacych czestotli-
wosci i dawek przyjmowanego leku. Nalezy je
stosowa¢ w rownych odstepach czasowych.
W zaleznosci od preparatu lekarz zaleca, jak dtu-
gie powinny by¢ przerwy miedzy podawanymi
dawkami. Zbyt dtugie odstepy miedzy podaniem
kolejnej dawki mogg doprowadzi¢ do uodpor-
nienia bakterii na lek i ostabienia jego dziatania.
W wypadku, gdy nie przyjmiemy leku w zaleca-
nym czasie pamietajmy, aby nie stosowacé po-
dwojonych dawek. Warto roéwniez wiedzied, ze
antybiotykdéw nie nalezy tgczyé z alkoholem,
gdyz nawet mata ilos¢ moze spowodowac nasi-
lenie dziatan ubocznych.

Pierwsze objawy choroby leczonej antybiotyka-
mi powinny ustgpi¢ juz po kilku dniach od roz-
poczecia terapii. Nie jest to jednak powdd do
odstawienia leku. W przypadku antybiotykote-
rapii, nalezy kierowac sie sie instrukcjami, ktore
przekazat nam lekarz i przeprowadzi¢ leczenie
do konca. W przeciwnym razie mozemy dopro-
wadzi¢ do ponownego namnozenia sie bakterii
W naszym organizmie i powrotu choroby.

——
W sytuaciji, gdy lekarz jednak uzna, ze terapia

BIOTYK

Biotyk reguluje prace przewodu pokarmowego
w trakcie i po stosowaniu antybiotykow
oraz wspomaga odpornosé.

L sctobacilus casel + Inuiind g

nmm( e

mﬂmm& :: prawidhows mikroflorg organizmy

a0 kaFls.u_{gk e

Fe g
i 24H
nie wymaga

przechowywania
w lodéwce

1 kapsutka
dziennie

dwa w jednym:
probiotyk
+prebiotyk

iebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM
Pawta Il 80, 00-175 Warszawa
5'80741 fax: +48 22 635-73-10



