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SWict sl

wiekszosci doméw okres

przedswigteczny bywa
nerwowy, poniewaz za wszelkg
cene staramy sie wzorowo przy-
gotowa¢ na przyjecie rodziny
i przyjaciét. Bierzemy kredyty,
zapozyczamy sie u znajomych,
by na stole i pod choinkg nicze-
go nie zabrakto. Jaka jest meto-
da, aby swieta przebiegly spo-
kojne i zeby zacigganie dtugow
nie byto konieczne?

W Boze Narodzenie czesto
wydajemy znacznie wiecej niz
nas na to sta¢. Robigc jednak
szczegotowy plan  wydatkéw
i obowigzkdw, ktdre nas czekaja,
mozna zorganizowac Swieta tak,
by nie kosztowaty nas az tyle
pieniedzy i wyrzeczen.

Najpierw zastanow sie, w jaki
sposob bedziesz spedzac Swie-
ta - gdzie i ilu bedzie uczestni-
kéw. Jesli przygotowanie wszyst-
kiego jest na Twojej gtowie, zrob
harmonogram zadan. Juz na
poczatku grudnia sporzadz liste
potraw, ktore podasz. Nastepnie
wypisz wszystkie produkty, kto-
re bedg potrzebne Ci w kuchni
i wykonaj wstepny, szacunkowy
kosztorys zakupdéw. Po zsumo-
waniu cen poszczegolnych arty-
kutéw zorientujesz sig, czy jestes
w stanie jednorazowo wydac takag
sume pieniedzy. Nie przesadzaj
z iloscig i mierz sity na zamiary.
Pomijajgc koszty, jesli masz wat-
pliwosci, czy jedzenia nie bedzie
po prostu za duzo, zrezygnuj z
dan, ktérych wykonanie jest naj-
bardziej czasochtonne Iub po-

*

pro$ 0 pomoc kogos z rodziny,
by odcigzyt Cie od robienia cho-
ciaz jednej lub dwdch potraw.

Przede wszystkim postaraj sie
zrobi¢ pewne rzeczy wczesnigj
np. czes¢ zakupow. Korzystajgc
z listy, ktérg przygotowates, wy-
bierz produkty, ktére sie nie ze-
psujg i mozna je kupi¢ juz na po-
czatku miesigca np. przyprawy,
maka, cukier, napoje itp. Dzieki
temu przed samymi swietami nie
bedziesz musiat/a nosi¢ dziesig-
tek kilogramow na raz. Poza tym
istnieje woéwczas mniejsze praw-
dopodobienstwo, ze o czyms
zapomnisz... 0 co nietrudno przy
duzej ilosci rzeczy, ktérg musisz
wrzuci¢ do sklepowego wozka.

Kolejnym wyzwaniem, ktore
stoi przed nami w tym czasie sg
oczywiscie porzadki. Nie odkta-
daj wszystkiego na ostatni, przed-
Swigteczny tydzien. Jesli masz
w domu firanki, zadbaj o wypra-
nie ich wczesniej. Tak samo mo-
zesz postgpi¢ z dywanami. Jesli
bedziesz mie¢ to juz za sobag,
dzien przed Wigiliag mozesz je tyl-
ko odkurzy¢, by wygladaty czysto
i Swiezo. Poodsuwaj takze meble,
za ktoérymi na pewno zgromadzit
sie kurz, umyj w srodku szafki ku-
chenne i inne zakamarki, gdzie
rzadko zagladasz.

Oprocz spraw kuchenno-kuli-
narnych i porzadkowych pomysl
takze o drobiazgach, ktérych
status waznosci w trakcie Swiat
znacznie wzrasta. Sprawdz,
czy obrusy i serwetki, kto-

re potozysz na sSwig-

tecznym stole sg czyste k -y

i nie wygniecione. Gdy okaze sieg,
ze wymagajg odswiezenia - nie
czekaj, oddaj je do magla, by
mie¢ wszystko przygotowane do
uzycia. Jesli lubisz, aby na sto-
le staty Swiece, upewnij sie, czy
masz ich wystarczajgco duzo.
Warto takze zorientowac sieg,
w jakim stanie sg ozdoby choin-
kowe. By¢ moze w ubiegtym roku
cos$ sie sttukto lub zniszczyto
i nalezy uzupetnic¢ braki.

Ostatnim, waznym elementem
sg prezenty. Poki do swigt zosta-
to jeszcze pare tygodni, zasta-
now sie, czego potrzebujg Twoi
bliscy. Staraj sie kupowac rzeczy,
ktore sg naprawde potrzebne.
Jesli masz problem z podjeciem
decyzji, podpytaj kogos z rodzi-
ny lub przyjaciot, co mogtoby
sie przydac¢ danej osobie. W sy-
tuaciji, gdy dysponujesz bardzo
ograniczonym budzetem zasta-
now sie, czy jakichs prezentéw
nie mozesz wykona¢ samemu.
Na pewno mitg niespodziankag
dla bliskiej osoby bedzie wykona-
ny na drutach sweter lub szalik
albo samodzielnie zrobiona na-
lewka, przelana do tadnej butelki.
Pamietaj, ze w tym szczegdlnym
czasie najbardziej liczg sie gesty
swiadczgce o mitosci czy sym-
patii do drugiej osoby,

a nie wartos¢ po-
darunkdw.




C;) kupic¢ pod
choinke?

zukasz odpowiednich prezentéw dla bliskich?
Moze zainteresuje Cie ktoras z naszych propozyciji.

»Ksiezniczka Lillifi”

Od rana do wieczora Ksiezniczka Lillifi troszczy sie o zwierzeta, ktore mieszkajg
wokot jej zamku. Pewnego dnia otrzymuje zaproszenie na swoj pierwszy bal wro-
zek, szybko jednak o nim zapomina. Gdyby nie Myszka Klara, bal rozpoczatby sie

bez Ksiezniczki. LesSne zwierzeta pomogg swojej kochanej wrdzce!
Autorzy: Burkhard Nuppeney, Monika Finsterbusch

»Kapitan Sharky i wyspa skazancow”

Kapitan Sharky ma powdd do zmartwienia. Stary Bill, najgorszy ze wszystkich
piratdw, uprowadzit jego najlepszego przyjaciela Michatka. To oczywiste, ze Kapi-
tan Sharky postanawia uwolni¢ Michatka. Jednakze, gdy nareszcie udaje mu sie
dogoni¢ trojmasztowiec okrutnego pirata, okazuje sig, ze na poktadzie jest tylko
Stary Bill. Co mogto sie wydarzy¢? Autor:Jutta Langreuter

Mimoza wstydliwa

niezwykle oryginalny, egzotyczny krzew pochodzacy z Brazylii, uprawiany jest
w celach ozdobnych. Roslina otrzymywana jest z nasion, w polskich warunkach
mozna jg uprawiac tylko w doniczkach, w petnym stoncu. Prezentuje sie bardzo
efektownie, ma drobne, soczyscie zielone listki oraz mate, rézowe kwiaty. Jest
wrazliwa na dotyk, w ciggu kilku sekund od dotkniecia sktada liscie.

Karafka chtodzqgca
wygodne urzadzenie pozwalajgce na uzyskanie chtodnych napdj i trunkdéw na-

wet w najgoretsze dni. Wystarczy nala¢ do srodka napdj i odczekad kilka minut. | 2
Dla efektu estetycznego mozna doda¢ owoce i postawi¢ na stole. Estetyka i funk- \ i‘ﬁ
cjonalno$¢ w jednym. —

BIOLUTEINA supiement diety Tw6j wzrok pod wzmochniong ochrong

Bioluteina to preparat zawierajgcy wysokg dawke luteiny (12 mg) w potgczeniu
z zeaksantyng (1mg), kwasy Omega-3 i wyciag z borowki oraz witaminy i mi- ...
neraty. Optymalnie dobrany sktad gwarantuje petna ochrone wzroku i ostrogci = £~
widzenia. Bioluteina polecana jest osobom po 40 r.z, osobom pracujgcym przy .
komputerze, obcigzajgcym wzrok oraz palgcym papierosy. 1 tabletka Bioluteiny S
pozwoli cieszy¢ sie dobrym wzrokiem przez dtugie lata.




