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Ryzyko zachorowania na za-
palenie pecherza moczo-
wego jest szczeg6lnie wysokie
w okresie jesienno zimowym.
Wyziebienie organizmu moze
by¢ przyczyng wystgpienia
przykrych dolegliwosci, jed-
nak powodéw zachorowan
jest wiecej. Kto jest w grupie
zwiekszonego ryzyka oraz
w jaki sposob walczy¢ z obja-
wami?

Przyczyng zapalenia drég mo-
czowych sg przede wszystkim
bakterie jelitowe, najczesciej
pateczki okreznicy, kidre prze-
dostajg sie do cewki moczowej
i powodujg stan zapalny btony
sluzowej pecherza. Ze wzgledu
na budowe anatomiczng, zde-
cydowanie czesciej na te dole-
gliwos¢ skarzg sie kobiety. Ich
cewka moczowa ma dtugoscé
okoto 4-5 cm i bakterie majg
do pokonania o wiele krotszg
droge niz u mezczyzn, ktérych
cewka jest 3-4 razy dtuzsza.

Ryzyko zachorowania jest
wieksze wsrod cierpigcych na
cukrzyce, kamice nerkowa lub
U 0sdb z obnizong odporno-
Scig organizmu, dtugotrwale
zazywajgcych antybiotyki lub
spozywajgcych zbyt matg ilosé
ptynéw. Wsrdd przyczyn moze
by¢ tez niedostateczne prze-
strzeganie zasad higieny oso-
bistej lub po prostu przemarz-
niecie. Ponadto w grupie oso6b
bardziej podatnych na stany

zapalne sg kobiety w okresie
menopauzy z powodu obnize-
nia sie pecherza i tym samym
skrocenia cewki moczowe).

Dolegliwosci wynikajgce z za-
palenia drog moczowych zna
niemalze kazda kobieta, ponie-
waz ten rodzaj infekcji jest dosc¢
powszechny, a jej objawy wy-
jatkowo nieprzyjemne. Oprocz
bolu podbrzusza, chorzy prze-
waznie obserwujg zwiekszong
potrzebe oddawania moczu,
czemu dodatkowo towarzyszy
silne pieczenie. Czasami pa-
cjenci zauwazajg takze zmiane
koloru i zapachu wydalanego
ptynu. W niektérych przypad-
kach w moczu pojawia sie
krew.

W jaki sposdb zapobiec cho-
robie? Przede wszystkim pa-
mietajmy o dostatecznie cie-
ptym ubraniu i odpowiednich
na te pore roku butach, po-
niewaz w przeciwienstwie do
wielu przyczyn zachorowan, na
przeciwdziatanie wychtodzeniu
ciata mozemy mieC wptyw.
Oproécz tego powinni-
smy wypija¢ okoto 2
litrdw ptyndw dziennie
i dba¢ o regularng hi-
giene osobista.Profilak-
tycznie mozna rowniez
wprowadzi¢ do diety
preparaty zurawinowe
lub regularnie pi¢ na-
pary z zi6t np. napar
z pokrzywy, herbate
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z korzenia szparaga lekarskie-
go lub skrzypu polnego.

Jak postepowad, jesli dojdzie
juz do zakazenia drég moczo-
wych? Leczenie nalezy rozpo-
czg¢ od razu przy pojawieniu
sie pierwszych objawow, aby
unikng¢ rozwoju infekcji i wy-
stgpienia  powiktan. Nalezy
skontaktowacé sie z lekarzem.
Zapalenie pecherza leczy sie
srodkami przeciwzapalnymi lub
antybiotykami, w zaleznosci
od postepu choroby. Lzejsze
stany zapalne mozna zwalczy¢
domowymi sposobami, jednak
nie zawsze. Leczenie trwa na
0g6t okoto 10 dni. Warunkiem
trwatego ustgpienia choroby
jest przede wszystkim dopro-
wadzenie kuracji do konca.
Zbyt wczesne odstawienie le-
kéw, zaraz po ustgpieniu przy-
krych objawdw, moze skutko-
wac powrotem infekcji, czasami
z nasilonymi
dolegliwo-
sciami.

Naturalne wsparcie
ukfadu moczowego



