
Wirusy
lubią jesień…

W 
prawidłowo funkcjonującym ukła-

dzie oddechowym człowieka po-

wietrze powinno być nawilżone, 

oczyszczone, ale przede wszystkim ogrzane. 

Jeżeli na dworze jest np. 20°C, to powietrze 

zostaje w organizmie ogrzane z łatwością. Jeśli 

jednak wokół panuje chłód i niska temperatura: 

10°C i mniej, to każda porcja powietrza musi być 

podgrzana o ponad 26 stopni! 

Gdy organizm styka się z zainfekowanym po-

wietrzem (zakażenia kropelkowe), szansa za-

każenia jest większa, kiedy człowiek nie oddy-

cha przez nos. 

Powierzchnia jamy nosa jest bowiem wy-

ścielona błoną śluzową, pokrytą warstwą 

śluzu, w której zostają unieruchomione 

bakterie i wirusy. W płynie tym znajdują 

się czynniki biorące udział w fagocytozie, 

czyli „pożeraniu” chorobotwórczych ele-

mentów. Dzięki temu stają się one mniej 

groźne dla organizmu. 

Przyczyną łatwiejszej zachorowalności w okresie 

jesiennym jest zwiększona wilgotność powie-

trza, która usposabia czynniki chorobotwórcze 

do rozwoju. Wirusy i bakterie namnażają się wte-

dy szybciej i wywołują stany zapalne organizmu. 

Niska temperatura i zimno zwężają i zamykają 

także naczynia krwionośne, a więc bakterie, któ-

re egzystują już w organizmie, uaktywniają się. 

Chłody powodują również często niekorzystne 

zmiany odczynu mikrośrodowiska, w którym te 

bakterie się znajdują, co także ułatwia ich na-

mnażanie. Powodem infekcji jesiennych jest też 

częste przebywanie w zamkniętych pomiesz-

czeniach, w dużych zbiorowiskach, stwarza to 

bowiem okazję do kolejnych zakażeń.

W szerzeniu się infekcji wirusowych górnych dróg 

oddechowych duże znaczenie ma odporność 

organizmu. Osoby mające mniejszą odporność, 

oraz ci, którzy chorowali wcześniej, albo  źle się 

odżywiają, palą papierosy, piją alkohol, są prze-

męczeni, żyją w stresie, będą bardziej zagrożone 

infekcją. W tej grupie znajdują się też ci, którzy się 

z nimi kontaktują. Dzieje się tak, gdyż w ochron-

nym płaszczu śluzowym niektórych ludzi jest 

TEMAT NA CZASIE

JESIEŃ TO OKRES NASILONYCH ZAKAŻEŃ GÓRNYCH DRÓG ODDE-

CHOWYCH, CZYLI NIEŻYTÓW NOSA, ANGIN, ZAPALEŃ GARDŁA, 

ZATOK CZY KRTANI. KATAR, KASZEL I GORĄCZKA TO GŁÓWNE PRO-

BLEMY ZDROWOTNE TEJ PORY ROKU. DLACZEGO TAK SIĘ DZIEJE?

WZMOCNIJ 
ORGANIZM

PRZED GRYPĄ

LEKI DO KUPIENIA W DOBRYCH APTEKACH 
oraz na  www.centrumhomeopatii.pl

WYŁĄCZNY DYSTRYBUTOR W POLSCE:
RUSTIKA SP. Z O.O.

Tel. 22 621 19 74, 605 390 555
www.lehning.pl

PRZED UŻYCIEM ZAPOZNAJ SIĘ Z ULOTKĄ , KTÓRA ZAWIERA WSKAZANIA, 
PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZĄCE DZIAŁAŃ NIEPOŻĄDANYCH I DAW-
KOWANIE ORAZ INFORMACJE DOTYCZĄCE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNI-
CZEGO, BĄDŹ SKONSULTUJ SIĘ Z LEKARZEM LUB FARMACEUTĄ,GDYŻ KAŻDY 
LEK NIEWŁAŚCIWIE STOSOWANY ZAGRAŻA TWOJEMU ŻYCIU LUB ZDROWIU.
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Lek naturalnego pochodze-
nia, stosowany przy przezię-
bieniu oraz infekcjach gór-
nych i dolnych dróg odde-
chowych. 

Polecany w stanach grypo-
wych przebiegających z go-
rączką, uczuciem rozbicia, 
bólami mięśni i osłabieniem. 

Lek o dobrych właściwościach 
przeciwzapalnych i przeciw-
gorączkowych w infekcjach 
o etiologii wirusowej. W okre-
sie wzrostu zachorowań pole-
cany przez lekarzy do stoso-
wania profilaktycznego.
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Przeciwwskazania: 

– w przypadku dzieci, kobiet w ciąży i matek 

karmiących zaleca się kontakt z lekarzem.
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