Zdrowie kobiet

Uderzenia

Jak je tagodzi¢, gdy nie chcemy decydowad sie

Uderzenia gorgca wyddjq sie by¢ jednym z naj-
bardziej ucigzliwych dolegliwosci tego okresu.

——ada

Pojawiajq sie nagle. Zaréwno w dzien,

jak i w nocy. Sq dokuczliwe i niekomfortowe.

Z ich powodu cierpi az 75 % kobiet.

odziennie kazda z pan
ma tyle do zrobienia.
Raport dla szefa, zy-

cie rodzinne, plany wakacyj-
ne, wykupienie lekoéw dla ro-
dzicow, spotkanie z przyjaciot-
mi a nasz organizm utrudnia
nam zycie. W czasie menopau-
zy jedng z bardziej dokuczli-
wych bolgczek sg nagte ude-
rzenia gorgca — skarzg sie
kobiety, ktore przywykly do
aktywnego zycia zawodowe-
go, rodzinnego i towarzyskie-
go i nie majg ochoty teraz
Z niczego rezygnowac. Jak
przetrwac ten nietatwy czas ko-
“rzystajac z petni zycia?

\lle warto sie meczyc

Wspotczesna medycyna rozu-
mie potrzeby kobiet. Wycho-
dzi naprzeciw ich problemom
i oczekiwaniom. Znalazta tez
sposoby na menopauze. Na
to, by ten czas nie byt tak
trudny i by kobieta nie musia-
ta rezygnowac z dotychcza-
sowego trybu zycia. Jedng
Z propozycji wybieranych
przez lekarzy jest terapia hor-
monalna. Jednak wiele pan
Z roznych wzgledow — zdro-

Sweipych lub przekonan oso-

N

bistych nie chce lub nie moze
sie na nig zdecydowac¢. We
wszystkich tych przypadkach
pomocng moze okazac sie fi-
toterapia. Jest to uznana ga-
tgz medycyny oparta na le-
kach roslinnych o udokumen-
towanych naukowo wtasci-
wosciach leczniczych.

Kiedy nie mozesz lub nie
chcesz stosowac terapii
hormonalne;

Fitoterapia jest dobrym roz-
wigzaniem dla wspotczesnej
kobiety. Na aptecznych pot-
kach nie brakuje roslinnych
preparatow z tego sektora ta-
godzacych objawy menopau-
zy. Kazda z pan stoi tylko
przed wyborem, po ktéry pre-
parat siegna¢. W trosce
0 wifasne zdrowie i bezpie-
czenstwo, warto wybiera¢
produkty zawierajgce sub-
stancje roslinne, ktorych dzia-
tanie zostato potwierdzone
w badaniach klinicznych. Do
tej grupy nalezy wycigg z pot-
nocnoamerykanskiej rosliny
Cimicifuga racemosa zawar-
tej w leku Remifemin, posia-
dajacym pozwolenie Ministra
Zdrowia nr 9085.



goraca

na terapie hormonalng w okresie menopauzy”

Remifemin — tagodzi
uderzenia goraca

Warto pamieta¢, ze efekty
dziatania preparatéw roslin-
nych widoczne sg po ok. 2-4
tygodniach stosowania. Wy-
niki badan z udziatem kobiet
cierpigcych z powodu cze-
stych uderzen gorgca po-
twierdzity, ze przyjmowanie
Remifemin przez 4 tygodnie
zmniejsza czestotliwos¢ ich
wystepowania o potowe. Re-
gularny i dtuzszy okres przyj-
mowania leku wzmacnia jego
efekt terapeutyczny. Dodat-
kowo Remifemin dziata korzy-
stanie na inne objawy me-
nopauzy. Panie potwierdzaty
zmniejszenie  nadmiernego
pocenia sie, tagodzenie trud-
nosci z zasypianiem, stanow
nerwowosci i niepokoju oraz
dokuczliwej hustawki nastro-
jow.* Co rownie wazne, Remi-
femin to lek o szeroko udo-
kumentowanym bezpieczen-
stwie stosowania. Nie zawiera
hormondw. Lek dostepny jest
w aptekach bez recepty. Te-
raz w nowym, bardziej kobie-
cym opakowaniu.

Remifemin —

gtosy kobiet na TAK
Remifemin jest znany na sSwie-
cie od wielu lat. Podobnie jak

w Polsce, i tam cieszy sie za-
ufaniem kobiet, ktore stosu-
jac go, skutecznie fagodzg
przykre objawy zwigzane
z uderzeniami goragca i dzigki
temu mogg pozosta¢ aktyw-
ne i nie rezygnowac z dotych-
czasowego stylu zycia. Remi-
femin zostat uhonorowany
Konsumencka Nagrodg Za-
ufania Zfoty Otis 2010. Panie
docenity jego skutecznosc,
oraz bezpieczenstwo, bo po-
zwala im zamieni¢ dyskom-
fort na komfort. Z Remifemin
CzUjg sie pewnie, a menopau-
za jest duzo tatwiejsza do
przej$cia i nie pozostawia nie-
mitych wspomnien.

VYAV VAYY .

Dekalog kobiety dojrzatej

Jak bezpiecznie i lekko przejs¢ przez menopauze

1. Dieta. Nie odmawiaj sobie ryb, owocéw morza
i warzyw. Podzigkuj za ttuszcze pochodzenia zwie-
rzecego.

2. Ruch. Korzystaj z kazdej okazji do aktywnosci.
Spacer, ¢wiczenia relaksacyjne, joga — to tylko nie-
ktore z propozyciji.

3. Waga. Twoje ciato nie lubi nadwagi, nie sprawiaj
mu przykrosci tyjac.

4. Uzywki. Jeszcze palisz? Nie wypada. A alko-
hol? W malych ilosciach, ale za to w dobrym towa-
rzystwie.

5. Suplementacja. To co potrzebne, by na dfugo
zachowac zdrowie i witalnos¢, to kwasy omega-3,
wapn i witamina D. Zadbaj, bys miata ich pod do-
statkiem.

6. Hobby. Warto zajg¢ sie wszystkim, na co wcze-
Sniej miatas ochote, a moze nie miatas czasu.
Marzenia, pasje i zainteresowania czekajg na
realizacje.

7. Zycie towarzyskie. Mite spotkanie, wy-
pad za miasto, a moze wieczor filmowy. Ciesz
sie zyciem w zaprzyjaznionym gronie.

8. Garderoba. Lekka, przewiewna, z wio-
kien naturalnych, idealna dla Ciebie.

9. Lekarze. Sg po to, zeby pomagac i radzic.
Zawsze w razie pytan i watpliwosci zgtaszaj
sie do nich. Czekaja.

10. Badania. Wizyty kontrolne powinny by¢
statym punktem w Twoim kalendarzu.

Efficacy of Cimicifugae racemosa on climacteric complaints: A randomized stu-
dy versus low-dose transdermal estradiol” Nappi R.E. i wsp. Gynecol Endocrino-
logy 2005; 20(1):30-35

Remifemin - 1 tabletka zawiera: Cimicifugae racemosae rhizomae extracum fluidum (0,78-1,14:1) isopropanolicum (40% (V/V) 0,018-0,026 ml (co odpowiada 20 mg kigcza pluskwicy gro-
niastej). Wskazania: lek fagodzi dolegliwosci wystepujace w okresie menopauzy takie jak: uderzenia goraca, nadmierne pocenie sig, zaburzenia snu, stany napiecia i niepokoju. Przeciwwska-
zania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub ktérykolwiek ze skfadnikéw pomocniczych. Stosowanie leku diuzej niz 6 miesiecy bez porady lekarza nie jest zalecane. Podmiot odpowiedzialny
Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, P.O.B.61 11 60; 38251 Salzgitter, Niemcy; Informacji o leku udziela: Axellus Sp. z 0. 0., ul. Putawska 17, 02-515 Warszawa, tel. 022 349 67 00

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce

dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,

badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza

Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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