Rumianek pospolity (Matricaria chamomillia, syn. Chamomilla
vulgaris) jest rosling jednoroczng, nalezaca do rodziny ztozone
(Compositae) wystepujaca w catej Europie, Ameryce Pétnocnej
i Australii. W Polsce, w srodowisku naturalnym porasta pola,
przydrozne miedze, ogrody. Jest niezwykle charakterystyczny,
nie tylko dzieki swojemu wygladowi ale i zapachowi.

Rumianek pospolity ma wyprostowane, silnie rozgatezione
todygi, ktére dorastajg do 60 cm wysokosci. Kwiaty zebrane
w koszyczki umieszczone sg na szczytach rozgatezien. Kwiaty
brzezne s3 biate, jezyczkowate zas kwiaty Srodkowe — Z6tte,
rurkowate. Kwitnie od maja do wrzesnia.

Cecha charakterystyczna rumianku pospolitego, odr6zniajaca
go od innych, podobnych gatunkéw, nie stosowanych w lecz-
nictwie, jest puste dno koszyczka kwiatowego.

Surowcem stosowanym w lecznictwie jest koszyczek rumian-
ku (Chamomillae anthodium), pozyskiwany gtéwnie z upraw
plantacyjnych, zbierany na poczatku kwitnienia a nastepnie
poddawany suszeniu w temperaturze nie wyzszej niz 35° C.
Surowiec zawiera olejki eteryczne bogate min. w sktadniki se-
skwiterpenowe — chamazulen, alfa-bisabolol oraz jego tlenki,
spiroeter, mircen i inne. Oprécz tego flawonoidy (wsrdd nich
apigenine, luteoline, kwercetyne i ich glikozydy), pochodne
kumaryny, karotenoidy, choline oraz zwigzki sluzowe.

Ze wzgledu na obecnos¢ wymienionych substancji rumianek
jest sktadnikiem wielu mieszanek leczniczych o dziataniu prze-
ciwzapalnym i rozkurczajgcym. Wewnetrznie zalecany zwtasz-
cza w stanach zapalnych przewodu pokarmowego, stanach
skurczowych jelit. Zewnetrznie min. w stanach zapalnych jamy
ustnej, gardta, do przemywania i kompreséw, w oparzeniach,
w stanach zapalnych skory.

Rumianek jest réwniez stosowany jako surowiec do produkgji
lekéw homeopatycznych. Jednym z jego gtéwnych wskazan
sg dolegliwosci zwigzane z okresem zgbkowania u niemowlat,
bél, stany goragczkowe, ktérym moga towarzyszy¢ zaburzenia
zotadkowo — jelitowe. Wchodzi w sktad leku o nazwie Camilia®
— pierwszego leku na zgbkowanie o potréjnym dziataniu: prze-
ciwbiegunkowym, przeciwbélowym i przeciwzapalnym.
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