
Co to są żylaki?

Żylak jest to poszerzenie i wydłużenie żyły/żył, która w związku 
z tym ma często kręty przebieg. Żylaki są objawem choroby 
żylakowej, której podłożem są przewlekłe zmiany zapalno-
degeneracyjne w skórze i tkance podskórnej kończyn 
dolnych. Zmianom tym często towarzyszą dolegliwości: bóle 
i kurcze nóg, uczucie ciężkości, obrzęki. Nasilenie dolegliwości 
często nie idzie w parze z zaawansowaniem zmian skórnych, 
tzn., że można mieć niewielkie żylaki i duże dolegliwości.

Coraz więcej młodych kobiet 

obserwuje wieczorem 

zjawisko opuchlizny wokół 

kostek, niekiedy towarzyszy  

mu uczucie ciężkich nóg, 

a kiedy pojawiają się 

pajączki to znak, że trzeba 

działać, bo grożą nam żylaki. 

A przecież piękne nogi to 

nasza wizytówka, zwłaszcza 

latem, gdy królują krótkie 

spódniczki, szorty, kostiumy 

kąpielowe...

Lato pięknych nóg
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w zakażeniach dróg moczowychFuroxin

groźnym 
     zakażeniom 
       dróg moczowych

Furoxin  zawiera:
     ekstrakt z owoców żurawiny, który zmniejsza  

ilość bakterii w moczu,
     ekstrakt z liści pokrzywy, który działa  

moczopędnie i przeciwobrzękowo.

Furoxin dostępny w opakowaniach 30 i 60 tabletkowych.
Zalecana dawka dzienna 1-2 tabletki.

Idealne połączenie składników niezbędnych 
          do prawidłowego funkcjonowania układu moczowego.

Żurawina należy do czołówki roślin o właściwo-
ściach prozdrowotnych. Od dawna stosowano 
żurawinę w medycynie naturalnej do leczenia 
chorób nerek i pęcherza moczowego. Owo-
ce żurawiny, szczególnie Wielkoowocowej, 
zawierają związki, które mogą ograniczać 
powstawanie złogów szczawianowo-
wapniowych. Dlatego regularne spoży-
wanie żurawiny pozwala zapobiegać po-
wstawaniu kamieni nerkowych, ale także 
je rozpuszczać. Co więcej, żurawina ma 
działanie antybakteryjne i może zwalczać 
infekcje dróg moczowych. Żurawina hamuje 
przyleganie bakterii E.coli do ścian komórko-
wych dróg moczowych, ogranicza ich namnaża-
nie i ułatwia wydalanie.

Liście pokrzywy są bogate w chlorofil, 
ksantofil, karoten, witaminę C, K, B2, kwas 

pantotenowy, garbniki i flawonoidy, 
oraz szereg składników mineralnych, 

w tym wapń, magnez, żelazo, fosfor, 
mangan, cynk i krzem. Dzięki sil-
nemu działaniu moczopędnemu 
pokrzywę stosuje się w schorze-
niach dróg moczowych i kami-
cy nerkowej. Substancje czynne 

z pokrzywy działają oczyszczająco, 
uwalniają organizm ze złogów tok-

syn, zwiększają wydalanie z organi-
zmu chlorków i mocznika, poprawiają 

pracę wątroby i zmniejsza nadmierną 
potliwość.

Jak powstają żylaki?

Wiele badań potwierdza rodzinny (dziedziczny) 
charakter występowania żylaków. 
Jeśli oboje z rodziców choruje na żylaki to 
ryzyko wystąpienia tej choroby u ich dziecka 
wynosi 90%. Niewątpliwie ważnym czynni-
kiem zwiększającym ryzyko zachorowania 
jest tryb życia i charakter pracy. Ograniczenie 
powrotu żylnego powoduje długotrwała po-
zycja siedząca a zwłaszcza z podkulonymi lub 
skrzyżowanymi nogami oraz nadwaga i czę-
sto związana z nią mała aktywność fizyczna. 
Również ważnym czynnikiem zwiększającym 
ryzyko wystąpienia żylaków jest noszenie 
nieodpowiedniego ubrania i obuwia. Ograni-
czenie powrotu żylnego może spowodować 
noszenie zbyt obcisłych skarpet, spodni czy 
gorsetów. Natomiast zbyt wysokie obcasy bu-
tów ograniczają pracę mięśni łydek.

Żylaki w ciąży

W okresie ciąży u kobiety występuje na raz 
wiele czynników usposabiających do powsta-
nia choroby.
1. Obniżenie naturalnej aktywności fizycznej
2. Ucisk mechaniczny na żyły miednicy przez 

powiększający się płód
3. Zaburzenia hormonalne
W ciąży żylaki rozwijają się bardzo szybko, ale 
na szczęście po ciąży w dużej mierze zanikają.

Jakie są objawy choroby żylakowej?

Wśród objawów choroby żylakowej możemy 
wyróżnić następujące grupy objawów: 
1. estetyczne: siateczka popękanych żyłek, 

żylaki
2. dolegliwości: bóle, obrzęki, kurcze łydek, 

uczucie ciężkości i pieczenia
3. zmiany skórne: przebarwienia, stwardnienie 

skóry, nie gojące się wrzody żylne.

O zaawansowaniu choroby żylakowej świad-
czą obrzęki, zmiany skórne i owrzodzenia 
goleni.
Objawy choroby żylakowej, które powinny 
skłonić pacjenta do wizyty u lekarza:
1. wieczorne obrzęki kończyn dolnych – zmniej-

szają się lub ustępują w pozycji leżącej np. 
po nocy

2. bóle i uczucie ciężkości kończyn dolnych 
– również pojawiają się w ciągu dnia

3. pojawiające się pajączki żylne i żylaki
4. bolesne kurcze mięśniowe

Jak można zapobiegać wystąpieniu 
żylaków?

Przede wszystkim należy unikać wszystkich 
zachowań sprzyjających powstawaniu choro-
by żylakowej:
1. długotrwałej pozycji stojącej i siedzącej,
2. noszenia obcisłej odzieży i obuwia na wy-

sokim obcasie
3. złej diety i nadwagi
4. nadmiernej ekspozycji na ciepło: gorące 

kąpiele w wannie, opalanie na słońcu, sola-
rium, sauna.

5. uprawiania niektórych sportów: duży wysi-
łek statyczny i mało ruchu.

Koniecznie zwróć uwagę na:

1. wybór odpowiedniej pracy, a jeśli to nie jest 
możliwe to zaleca się częste zmiany pozycji 
i gimnastyka ud, łydek i stóp

2. wzrost aktywności ruchowej: spacery, pły-
wanie, bieganie, jazda na rowerze, gra w te-
nisa

3. ograniczenie sportów wysiłkowych: podno-
szenie ciężarów, sportów walki

4. utrzymanie prawidłowej należnej masy ciała
5. noszenie odpowiedniej odzieży i obuwia
6. unikanie ekspozycji na ciepło: chłodny prysz-

nic, ograniczenie opalania na słońcu
7. uniesienie kończyn w czasie odpoczynku.

 zmniejsza obrzęki nóg, czucie ciężkości 
nóg, nocne kurcze łydek

 hamuje rozwój choroby żylnej i żylaków 
nóg i odbytu

 wzmacnia zastawki żylne, usprawnia 
krążenie krwi w kończynach dolnych

zadbajmy o nogi
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